Posouzeni fyzické zpUsobilosti uchazeée k Policii Ceské republiky

Cilem provérovani fyzické zpUsobilosti je posoudit Uroven rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti
uchazece, ktera je nezbytna pro vykon sluzby. Toto provérovani je organizovano formou testl pred
komisi, kterd uchazece hodnoti v kategoriich ,,splnil“ nebo ,nesplnil“ podminky fyzické zpUsobilosti
k prijeti. Na testy télesné zdatnosti je nutné se dostavit v odpovidajicim sportovnim odévu a obuvi.

Ill

Studenti absolvuji ctyfi povinné discipliny. Nadstandardni vykon v jedné discipliné neni divodem
zprosténi od absolvovani jiné discipliny. Bodové jsou hodnoceny cviky provedené sprdvné
a stanovenym zpUsobem. Pro splnéni kritérii je nutné v kaidém testu ziskat minimalné 4 body
a v celkovém souctu minimalné 36 bodd.

CLUNKOVY BEH, 4 X 10M

Béh se provadi mezi dvéma metami vzdalenymi 10 metr(. Startuje se vedle mety €. 1 a béZi se Sikmo
mezi metami k meté ¢. 2, kterd se obiha. Stejnym zplsobem se vraci zpét a obiha se meta ¢. 1. Treti
Usek se bézi pfimo, nasleduje dotyk mety €. 2, rychly obrat a pfi doteku mety €. 1 se zastavuje ¢as.

Body Vykon Body Vykon
1 16,0 11 11,4
2 15,5 12 11,2
3 15,0 13 11,0
4 14,5 14 10,8
5 14,0 15 10,5
6 13,4 16 10,3
7 12,8 17 10,1
8 12,3 18 9,8
9 11,9 19 9,6

10 11,6 20 9,4

KLIK VZPOR LEZMO (OPAKOVANE)

Leh na bfiSe, skréené paze opfit dlanémi o zem tak, aby Spic¢ky prstl byly v drovni ramen. Dopnutim
pazi v loktech vzpor. Zpét se pokracuje pokréenim pazi minimalné o 90 stupnt zpét do kliku. Trup je pfi
celém cviceni zpfima, panev se nevysazuje, ani neprohyba.

Body Vykon Body Vykon
1 12 11 32
2 14 12 34
3 16 13 36
4 18 14 38
5 20 15 40
6 22 16 41
7 24 17 43
8 26 18 45
9 28 19 47

10 30 20 49




CELOMOTORICKY TEST, CMT TEST (OPAKOVANE), 2 MIN.

PFi tomto testu jde o co nejvétsi pocet provedenych cvik(l v dobé 2 minut. Popis cviku: cvicici ze stoje
spatného prechdzi pfes dfep do lehu na bfise a zvedne ruce z podlozky, prechazi zpét pres drep do
stoje spatného, dale pokracuje pres dfep do lehu na napfimena zada, ruce se dotknou podlozky podél
téla a zpét prechazi pfes sed a drep do stoje spatného. Za kazdy pfechod do stoje spatného je pocitano
jedno provedeni cviku.

Body Vykon Body Vykon
1 12 11 32
2 14 12 34
3 16 13 36
4 18 14 38
5 20 15 40
6 22 16 41
7 24 17 43
8 26 18 45
9 28 19 47

10 30 20 49

BEH NA 1000 M

Ukolem je ubéhnout uvedenou vzdélenost v co nejkratéim ¢ase. OvéFuje se sttednédobd vytrvalost.

Body Vykon Body Vykon
1 6:00 11 4:00
2 5:45 12 3:50
3 5:30 13 3:40
4 5:15 14 3:30
5 5:00 15 3:20
6 4:50 16 3:10
7 4:40 17 3:05
8 4:30 18 3:00
9 4:20 19 2:55
10 4:10 20 2:50




