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Vazené ¢tenarky, vazeni ¢tenari,

dostava se vam do rukou nas prvni zpravodaj projektu ,Komunitni prace MAS Hradecky venkov®.
Chceme vam v ném nazorné ukazat, jakou problematikou a aktivitami se miZeme a budeme v tomto
projektu zabyvat. Budeme totiZz vychazet z projektu ukonleného, pfi kterém jsme realizovali
,2Komunitni socialni praci v mikroregionu Nechanicko a Urbanicka brazda“, ovsem s tim rozdilem,
Ze nyni budeme pusobit na celém Gzemi Hradeckého venkova. A vyuzijeme i tfiletou zkuSenost

Komunitniho centra v Hnévcevsi. Tak se pojdte podivat pfi jakych aktivitdch se miZeme potkat
i uvas.

Eva Vasakova - koordinatorka projektu
Komunitni prace MAS Hradecky venkov

Zaklady 1. pomoci u malych déti jsou
Zzadané

Prakticky nacvik 1. pomoci u malych déti si zajemci
vyzkousSeli v nékolika skupinach v Roudnici,
Osicich nebo ve Lhoté pod Libc¢any. Mgr. Erika
Zlatovska velmi poutavé vysvétluje, jak si poradit
pfi vdechnuti predmétu nebo jidla, kdy vyrazit na
pohotovost a hlavné, jak poskytnout prvni pomoc.
Ucastnici méli k dispozici figuriny kojence a ma-
|ého ditéte a dostalo se jim vysvétleni, jak se prvni
pomoc poskytuje. VSichni Gcastnici byli moc
Sikovni a prvni pomoc zvladli.
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Setkani v MS Tresovice

Dne 21. 11. 2022 se rodice predskolackd potkali v materské skole
s odbornicemi z Pedagogicko-psychologické poradny v Hradci
Kralové. Zakladnim tématem byla Skolni zralost. Jak se détem
vénovat, co vse je naucit a co naopak nechat az do skolnich lavic?
Rodice méli moznost dotaz(l i na dalsi témata, napf. vychovné
postupy nebo sourozenecké vazby. Re¢ pfisla na to, jak
nastavovat hranice, jak byt disledni a kolik ¢asu umozZnit détem
travit u pocitact a mobild. Odborné rady poskytly PhDr. Kristyna
Cervena a Mgr. Véra Cermakova.

Rodice vyuzili ¢as s odbornicemi na maximum
a k prijemné atmosfére prispélo i pfipravené drobné
obcerstveni z kuchyné materské skoly.

Prezentace prace komunitnich socialnich
pracovnic na akcich obci a spolkt

Potkaly jsme se s vami na radé setkani, kde jsme mély
pripravené aktivity pro déti i dospélé, nabizeli jsme nasi
podporu a pomoc. V nékolika pripadech jsme poskytli
individualni konzultaci, zejména o davkach statni socialni
podpory, prispévku na péci nebo v péci o déti.

Dvé akce byly napfiklad pfipraveny na Dolnim Primé. 27. 11. tradi¢ni Rozsvéceni vano¢niho stromu
doplnilo vano¢ni tvofeni pro véechny pichozi. U¢ast na akci je tradi¢né velmi pocetna, a tak mnoZstvi
vyrobenych vanocnich dekoraci bylo tézké pocitat. Rodiny si dom( odnasely dievéné andély a rizné
druhy ozdob z papiru, latek i koralkd. A hned dalsi sobotu se sesly rodiny s détmi v mistnim hostinci
na zabavném odpoledni plném her pro malé i vétsi- déti. Obé akce byly vydarenym zavérem aktivit
projektu Komunitni socialni prace na Hradeckém venkové.

A v predvanocnim case jsme si vyzkousSeli i relaxaci pfi tvorbé dekoraci. Zastavili jsme se,
pobavili a domu prinesli svicny, vénce a dalsi drobnosti. ‘
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Krasné strategické misto uprostred obce, mezi farou
a mistnim kostelem, blizko krizovatky a pamatné lipy,
ma nové vyuziti. Z byvalé prodejny se stalo
multifunkéni zafizeni - komunitni centrum s knihovnou,
spoleCenskym viceucelovym salem, terapeutickou
mistnosti a kanceladfi. Komunitni centrum slouzi
ke spole¢nému setkavani obcanl i spolki z Hnév-
Cevese i z okolnich obci.

Na =zacatku listopadu 2022 probéhlo slavnostni
otevieni a prohlidka prostor centra. Na programu
se podileli ob¢ané i mistni spolky. Soucasti akce bylo
i vystoupeni mistniho mladého hudebnika Petra
Prochazky a Uspésna vernisaz vystavy obraz(, vyrobku
a fotografii malych i vétSich umélca.

V HnévcCevsi uz tfi roky bézi programy, prednasky,
terapeutické tvorivé dilny i odborné a socidlni
poradenstvi v ramci projektu podpory komunitni prace.
V téchto i dalSich aktivitich budeme pokracovat
v novém projektu.

Tésime se na vas na planovanych akcich v novych
prostorach.

Denisa Jencovska - komunitni pracovnik
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Sbirka plysakia pro malé pacienty

V prosinci jsme v HnévcCevsi a okoli patrali
po plySacich, ktefi se uz nudili a tise sedéli
bez povsSimnuti v koutku... Nasli jsme jim nové
domovy ©

Témér stovka plysackd v lednu putovala
na Détskou kliniku Fakultni nemocnice v Hradci
Kralové. PlySaci potési malé pacienty, mohou
jim pomoci prekonat strach z oSetrfeni nebo
bolest, rozptylit je a podpofit jejich uklidnéni.
Tyto hracky pak détem zlstavaiji.

Moc dékujeme vsem, ktefi se do sbirky zapojili!
Pokud mate doma plysacky, které chcete
darovat, radi sbirku na jare zopakujeme

Zpravodaj 1/2023
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Tvorivé terapeutické dilny

Cilem je dlouhodoba podpora a prohlubovani
socidlnich vztahl mezi Ucastniky, prevence
socialniho vylouceni a nezdravych Zivotnich
navykd, zdokonalovani pracovnich doved-
nosti. To je oficidlni popis aktivity. A my jsme
si v ramci takové dilny zkusili vytvorit lapace
snl nebo muslickové dekorace. Bylo to na-
rocné, ale vyrobky krasné.
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Kdo jesté nebyl v Neratové?

Mohl se tam vypravit s nami. Velkou podzimni akci
projektu byl totiz vylet do Vamberka a Neratova, ktery
jsme absolvovali 15. 10. 2022. Pobrali jsme pres 60
vyletniki z mikroregionu Nechanicko a Urbanicka
brazda. Cilem byl zejména Neratov, kde nas zajimalo,
jak se podafilo vybudovat Uspésné sdruzeni
podporujici handicapované osoby, které se vyznamné
podili na Zivoté v obci. Vylet se vydaril, i kdyZz ndm
pocasi Uplné nepralo. A ndm se opét potvrdilo, Ze v na-
Sich obcich ziji pratelsti a mili lidé, se kterymi je radost
se potkavat.

Pamatnicky nasi vesnice

Tyto "kroniky" kolovaly v obcich mikroregiond Nechanicko
a Urbanicka brazda od zac¢atku koronavirové pandemie. Na kon-
ci roku 2022 se nad nimi sesli kronikari a knihovnici v Ra-
dostové. A jaké prispévky v nich najdete? Podivejte se zde:

https://www.hradeckyvenkov.cz/akutality/pamatnicky-nasi-vesnice
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Co se za t¥i roky podarilo

Béhem tfi uplynulych let jsme v rdmci projektu Komunitni
socialni prace usporadali nebo jsme se zucastnili 127 akci,
na kterych jsem se potkali se stovkami lidi, od 850 jsme
ziskali podpis na prezencni listiné. Intenzivnéjsi spoluprace
probihala se 110 klienty, u kterych jsme provedli 2600
individudlnich nebo skupinovych intervenci. Cast indi-
vidualnich intervenci zajistili komunitni pracovnici, ktefi
pracovali zejména na aktivizaci klientd. Tuto vizi mame
i do budoucna. Ukazalo se totiz, ze ve vétSiné obci zije
nékdo osaméle a uvitd podporu, pomoc nebo jen vlidné
slovo.

Na co se muzZete tesit

Malou ochutnavku aktivit a podpory jste pravé prostudovali v nasem zpravodaji. A takto chceme
pokracovat. Muzete se tésit na setkani, kde se seznamite s moznosti ziskat davky, prispévky a dalsi
podporu, kterou poskytuje obcanlm stat. Nasi specialisté podpori vase dusevni zdravi, nauci vas,
jak dospét pohybem k duSevni pohodé¢, jak pecovat o psychiku. Od brezna planujeme obnovit provoz
pravni poradny - individualni poradenstvi a konzultace v oblasti socidlné pravni, oddluzeni apod.,
pro obcany, ktefi se ocitli v tizivé Zivotni situaci nebo jsou ohroZeni touto situaci a nemohou si pomoci
sami. Budeme se ucit pracovat se zdravymi, dostupnymi potravinami, a to teoreticky i prakticky. Mame
odbornika na energetické poradenstvi, ktery pomahas dota¢nimi tituly a poskytuje informace,
jak na Uspory energii. A radi bychom ziskali pomocniky z vasich rad, kteri by nam pomohli v aktivizaci

xvs

osaméle Zijicich osob nebo v realizaci aktivit.

Mate dalsi napady, cemu se u vas vénovat?
Mate zajem o konkrétni aktivitu? Ozvéte se nam na tel. 775 783 231
nebo napisSte na e-mail: ksp@hradeckyvenkov.cz.
Eva Vasakova - koordinatorka projektu ‘
"Komunitni prace MAS Hradecky venkov"
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