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2+ Uvodnislovo

Vazeni &tenafi,

drzite v rukou &asopis, ve kterém kazdy &len vasi rodiny najde zajimavé &teni a uzite&né informace - od zabavnych kvizi pro déti, po &lanky
o0 bezpe&nosti na internetu &i siti matefskych center v Kralovéhradeckém kraji.

Dobrs, funkéni rodina znamena zézemi, kde se dit& ué&i spolupraci, sounéleZitosti, vzajemné pomoci, toleranci a soucitu. Toto poslani rodiny
je nenahraditelné, bohuzel viak &asto nedocefiované. Chceme dale budovat jeji vyznam ve spole&nosti a vytvaFet pratelské prostredi celé
roding, a to nejen mezi rodii a jejich détmi, ale i prarodi¢i a budovat pevné mezigenera&ni vztahy.

Prioritou kraje je tak ukotvit rodinnou politiku na regionalni tirovni, podporovat hodnoty rodiny a sta¥i, a budovat vyznam rodiny ve spole¢-
nosti, a to prostfednictvim riznych kroka.

Napfiklad podporujeme prorodinné a proseniorské aktivity, zvySujeme informovanost napfi¢ nadim regionem, pofaddme kampang, nebo
roziifujeme po&ty poskytovatelt slev a vyhod systému rodinnych a senior past. Kralovéhradecky kraj poskytuje finance na podporu &in-
nosti naptiklad pobogek oblastnich charit, stacionaft, organizaci zabyvajici se podporou ohrozenych rodin &i socialné aktivizagnimi sluz-
bami. Podporujeme také i potravinovou banku, doprovazeni déti a rodin v problémovych situacich, psychorehabilitagni pobyty, terapie &i
odborné poradenstvi.

To v8echno a mnohem vic znamens, Ze rodina je pro nas zakladnim dilem zdravé a civilizované spole€nosti a chceme ji v maximalni mozné
mite podporovat. Pfeji vam, at je pro vas tento Easopis inspirativnim &tenim a zdrojem uzite€nych informaci, které budete sdilet nejen se

svou rodinou.

Martina Berdychova, ndméstkyn& hejtmana pro oblast sociélnich v&ci, kultury a cestovniho ruchu
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Krdlovéhradecky kraj je zfizovatelem a spoluzakladatelem 14 instituci zahrnujici galerie, muzea, divadla, planetdria a knihovnu,
které celorocné nabizeji ndvstévnikiim vsech vékovych kategorit, tedy i rodindm s détmi a senioriim, zajimavé programy a aktivity.
Nyni vdm je v krdtkosti vsechny predstavime. Miizete s ndmi nahlédnout i do zdkoutt jejich ¢innosti. Pokud vds jejich akce zaujmou,
aktudlni informace naleznete vidy na uvedenych webovych strdankdch.

Galerie moderniho uméni
v Hradci Kralové

www.galeriehk.cz

Galerie se nachdzi v historickém centru mésta
v pozdné secesni budové byvalého Zalozniho tvér-
niho Ustavu, postavené podle névrhu architekta
Osvalda Polivky. Jeji sbirky zahrmuji dila geského
moderntho uméni od prelomu 19.a 20. stoleti az
po tvorbu soucasnych umélcd. V nabidce edukac-
nich program, které probihaji jednou za dva tydny
a cili na spolupraci déti a rodi¢u, se mohou mali
i velel navatévnici sezndmit s uméleckymi dily i vy-
tvarnymi technikami. Po domluvé Ize pipravit pro-
gram pro rodiny s détmi tzv. ,Sity na miru” Vedle
toho porada galerie vytvarné akce spojené s Dny
architektury, Muzejni noci, Dny déti nebo s vy-
svédeenim & Vanocemi. V dobé skolnich prazdnin
mohou déti navitévovat tvoreniété, béhem roku
tematické workshopy. Dospéli a seniofi jisté nalez-
nou zalibeni v komentovanych prohlidkach expozi-
ce tzv. Komentovkdch s Katefinou u kdvy.

Galerie vytvarného umeéni
v Nachodé

www.gvun.cz

Sidlo galerie se nachazi v prostorach barokni
zémecké jizdarny v aredlu nachodského zamku.

Vystavné i akviziné se orientuje na soucasné
Ceské vytvarné umeéni, vyznamnou &ast sbirko-
vého fondu tvoff dila ruského malifstvi 19. stolett.
Sbirky prezentuje vefejnosti formou vystav, pred-
nasek, komentovanych prohlidek i tvorivych od-
poledni. Cilem je priblizit détem i dospélym svét
vytvarného umeéni, nabidnout jim praci s riznymi
vytvarnymi prostredky, jejichz pouziti muze byt
nové, prekvapivé, podnécujici fantazii a chut ke
spole¢né vytvarné ginnosti. Dilny jsou uréeny pro
déti od péti let, konaji se nepravidelng, vétsinou
zatatkem mésice v sobotu odpoledne. Ctvrted-
ni odpoledne jsou naopak urceny pro seniory,
kterym galerie nabizi komentované prohlidky,
prednasky a tvirci ¢innosti navazujici na aktualn
vystavy. Ke konci roku je planovana vano¢ni dilna.

Muzeum vychodnich Cech

www.muzeumhk.cz

Nejvétsi a nejvyznamngjsi regiondlni muzeum
v Kralovéhradeckém kraji disponuje archeologic-
kymi, pfirodovédeckymi a historickymi sbirkami.
Vedle dlouhodobych expozic porada fadu tema-
tickych vystav a kulturnich a spole¢enskych akci,
vydéva knihy, odborné ¢asopisy, organizuje odbor-
né konference a seminare. Pro nejmensi ndvstév-
niky je ur¢en Détsky ateliér, kde se konajf tradinf
muzejni nedéle, skolni eduka&ni programy, pfiro-
dovedecky krouzek, divadelnf predstaveni v rémci
Dne détf, ¢teni pohadek, soutéze a mnoho dalsich
aktivit. Slouzi také jako herna pro nejmensi, jako
dilna pro vétsi déti a také jako badatelna pro mla-
dez. Zajemci si zde maji moznost po navstéve vy-
stav a expozic prohlédnout doprovodné obrézky
a texty. Jeho sou¢ésti je mald tfida, kterd détem
priblizi skolni vyuku pred 100 lety.

Regionalni muzeum a gale-
rie Ji¢in - Muzeum hry

www.muzeumhry.cz

Regionalni muzeum a galerie v Ji¢iné se nachazi
v centru mésta ve Valdstejnském palaci. Nabi-

zi stalou expozici zamérenou na historii Ji¢ina

a okoli. Vedle cennych exponatt zaujme prede-

v3im interaktivni forma, kterd vés doslova vtahne
do historie. Vlastivédnou expozici simuzete projit
s rodinnym privodcem nebo s htlkou Albrechta
z Valdstejna. Hulka, kterou si snadno vyrobite, je
klicem ke spusténi hudby nebo k otevieni tajné
komnaty. Pro predskolni déti je pripravena hra
na schovavanou. Na vdechny malé navstévniky
pak ¢ekd muzejni herna, kde si mohou sestavit
napt. dobové damské kostymy, model ji¢inského
namésti nebo drevéné skladacky. Dalsi dopro-
vodné hravé programy muzeum nabizi rovnéz ke
kratkodobym vystavam nebo v obdobf Vanoc &i
Velikonoc. Zajimavosti z muzejniho Zivota pre-
zentuji pracovnici muzea vefejnosti i ve vtipnych
videospotech.

Muzeum Nachodska

www.muzeumnachod.cz

Muzeum N&chodska nabizi navstévnikam 3est
stalych expozic - vystavni prostory muzea
v Broutkové domé v Nachodé se stélou expo-
zici zaméfenou na dgjiny Nachodu a Nachod-
ska, Jiraskav rodny domek v Hronové, Jirdskovo
muzeum v Hronové s expozici vénovanou zivotu
adilu Aloise Jirdska, expozici v byvalém benedik-
tinském klastefe v Polici nad Metuji, starou skolu
Drevénku v Polici nad Metuji a Pevnost Dobro-



Sov. K expozicim i kratkodobym vystavam porada
muzeum pro déti i dospélé pravidelné komento-
vané prohlidky, napf. no¢ni prohlidky v klaste-
fe v Polici nad Metuji, déle rtizné tvorivé dilny
a workshopy mj. ke Dni archeologie, k vanognim
zvykdim a oby¢ejim a dalsi. Mezi dospélymi a se-
niory jsou populdmi tzv. Muzejni sedénky nebo

historické exkurze po okoli.

Muzeum a galerie Orlickych
hor v Rychnové nad KnéZnou

www.moh.cz

Muzeum se nachédzi v nékolika objektech
v Rychnové nad Knéznou a spravuje i pobocky
ve Vamberku a v Rokytnici v Orlickych horach.
Vedle stélych expozic prezentuje navstévnikam
muzejni vystavy historického ¢i prirodovédného
charakteru v prostorech Kolowratského zamku.
Maji za Ukol seznamit je naucnou a nenarocnou
formou s rozmanitosti a krdsou Orlickych hor
a vyznamnymi milniky nasi historie. Sou¢ésti
prostor je Muzejnf dilna, ve které je ke kazdé
vystavé vytvoren hravy doprovodny program
pro déti i dospéle. Stélou expozici | krétkodobé
vystavy a s nimi spojené programy a tvarci dilny

nabiz(i Orlickd galerie. Mezi malymi névstévniky

se t&&i velké pozornosti Sypka, pobocka muzea
v Rokytnici v Orlickych horach, jejiz expozice se
vénuje tradi¢nim femeslim a prirodé Orlickych
hor. Jeji sou¢ésti jsou interaktivni dilny, kde je

mozné si nékterd remesla vyzkouset. Pravidel-
né zde probihaji tvarei dilny, napf. vyroba draka,
dusickovych svitidel, adventni dilny ¢i vénoeni
jarmark. Cést dospélych navitévniki naopak
oceni krasu vamberecke krajky, jejiz vyroba je
spjata s Vamberkem jiz 400 let.

Archeopark pravéku VSestary

www.archeoparkvsestary.cz

Archeopark ve Véestarech svym navstévnikim
nabizf vyjime¢nou expozici pravéku s nazorny-
mi ukazkami dobovych staveb, femesel, zvy-
ko a obyceju a je urcen pro vdechny, ktefi si
chtéji vyzkouset pravék ,na vlastnikizi”. Vnitf-
ni expozice predstavuje Zivot prehistorickych
lidi i metody moderni archeologie. V' ramci
venkovni expozice je mozné si prohlédnout
ukdzky pravékych staveb, jako je neoliticky
a eneoliticky dam, polozemnice ze starsi doby
zelezné, rondel, vyrobni aredly a pravéké po-
hrebisté s mohylami. Pro détské navstévniky
jsou pfipraveny dva programy - Lovci posledni
doby ledové a Zivot prvnich zemédeélcu, kde si

vyzkousi nejriizn&jsi pravéke Einnosti — dreeni

obili, brougeni kamennych seker, vyrobu kera-
miky, tkanf na pravékych stavech, obdélavant
pole dfevénymi néstroji a dalsi.

Studijni a védecka knihovna
Hradec Kralové

www.svkhk.cz

Studijni a védecka knihovna disponuje bohatym
fondem védecke a popularné nau¢né literatury
i kvalitni ¢eskou a svétovou beletrii. Svym za-
mérenim umoZiuje registraci ¢tenaftim az od
15 let, ale presto si svymi aktivitami a progra-
my vychovava své budouci ¢tenare i mezi dét-
mi a mladezi. Pravidelné porada akce pro déti
1. zaf, vystavy vytvarného oboru zaka ZUS,
nebo tematické besedy a prednasky. V obdobi
pandemickych omezeni svym &tenafiim zpro-
stfedkovala volny pFistup k narodni digitalni
knihovné. Podporou modernich technologii' si
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ziskava priznivce i mezi mladou generaci; akef

Nato¢ vlog! vyzyvé vefejnost k natocent kratké-
ho videa, ve kterém by sdileli své tipy na &teni,
nebo oblibené autory. Akce probiha do konce
roku a U¢astnici mohou ziskat hodnotné ceny.

Hvézdarna a planetarium
Hradec Kralové

www.astrohk.cz

Hvézdarna a planetdrium v Hradci Kralové
nabizi programy Siroké vefejnosti jiz nékolik
desetileti. V roce 2015 bylo otevieno digitalni
planetarium, které pouziva unikatni projekéni
technologii a jeho systém umoznuje virtualni
cestovani prostorem, napfiklad Sluneéni sou-
stavou & vzdalenym vesmirem. Hvézdarna
nabizi nékolik druht programu. Pro nejmladsi
navstévniky je urcen pofad, ktery obsahuje as-
tronomickou pohédku, prohlidku souhvézdi na
obloze a virtudlni let vesmirem v séle digitalntho
planetéria. Pro starsi déti, studenty a dospé-
lé publikum jsou uréeny Podvegerni a Vegernf
programy. Tyto pofady jsou zivé moderovény
lektorem, ktery odbornym vykladem predstavi
aktudlni no¢ni hvézdnou oblohu, povede divaky
na virtualni cesté vesmirem a sezndmf je s ak-
tualitami z kosmonautiky a astronomie. V za-
véru poradl jsou promitany odborné full-dome

filmy. Za ptiznivého pocasi nésleduje pozoro-

5




6

Cestovanf a kultura

vani zajimavych objektt vecerni oblohy. V okol
hvézdarny se nachézi Planetarni stezka — mo-
del Slune¢ni soustavy a Galakticka stezka, ktera
predstavuje 11 typickych objektd nasi Galaxie.

Hvézdarna Upice

www.hvezdarnavupici.cz

Hvézdarna se nachézi v krasném prostiedi
na navrsi nad méstem. Jeji hlavni aktivitou
je popularizatni ¢innost, zahrnujici zejména
pozorovani denni a no¢nf oblohy, prednasky
a specializované programy. Soucasti jsou i vy-
jezdni pozorovéni a akce v raznych mistech,
napf. ve skolach a na taborech. Pro viechny
typy pozorovani jsou vybaveni stabilni i prevoz-
nou technikou, kterd umoziiuje mj. pozorovani
z invalidniho voziku. Velkd ¢ast navstévnickych
prostor hvézdarny je bezbariérovd. Pro osoby

s poruchami zraku jsou k dispozici hmatové

modely Slune¢ni soustavy a nékterych dalsich
objektt vesmiru, véetné knih v Brailové pismu.
Pro jednotlivce i skupiny zajemct o astrono-
mii je ur¢en specializovany zazitkovy program
Noc na hvézdarné. Jeho souasti je pozorovani
Slunce a no¢nf oblohy a poté nocleh v aredlu
hvézdarny ve stanech s moznosti vyuZiti zdej-
3iho zazem!.

Centrum uméleckych aktivit
IMPULS

www.impulshk.cz

Jeho zakladnim poslanim je vytvaret podminky
pro rozvoj umélecké tvorby déti, mladeze i do-
spélych a podilet se na zkvalitnéni nabidky pro
aktivni vyuzivani volného ¢asu v oblasti kultu-
ry. Za tim Ugelem spolupracuje s celou Fadou
odbornikd. Kazdoro¢né porada postupova kola
soutézi a prehlidek, vystavy, festivaly, organi-
zuje jednordzové vzdélavaci kurzy, seminare,
tvarei dilny a dal3i akce. Velmi populami akei,
kterou kazdoro¢né poradd je, Zazit mésto ji-
nak, kde nabizf fadu aktivit pro déti i dospélé,
obgerstveni, skvélou kavu, rukodéné vyrobky,
koncerty a mnoho dal3iho. Vstup je zdarma

a mizete se zapojit i vy! Stagi néco upéct, vy-
robit, prinést knizky na bazérek atd. Fantazii se
meze nekladou.

Divadlo Drak

www.draktheatre.cz

Divadlo Drak je doméci hradeckou scénou,
jehoz tvorba od pocatku vychazi z tradice vy-
chodoceského loutkarstvi, ale také z principu
originalni autorské tvorby pro déti i dospélé
zalozené na imaginaci a neotfelé napaditosti.
Nabizi predstaveni pro détske i dospélé divaky,
které stavi na konfrontaci loutek s Zivymi herci.
V roce 2010 byl otevien multimediélni prostor
Labyrint Divadla DRAK, v némz se nachéazi
Muzeum loutek a tematické vystavy, bludis-
tém se dostanete do Draci laboratore. Zde si
détsky navstévnik vyzkoudi ruzné divadelni
profese. Letos si divadlo pfipomina dilo Karla
Capka, a to hned n&kolika projekty: autorskou
inscenaci inspirovanou jeho dramatem RUR,

interaktivni rodinnou vystavou tematicky vy-
chazejici z jeho dystopickych dél, a v neposled-
ni fadé i rodinnym projektem, ktery se vénuje
Capkovi a jeho tvorbé pro déti.

Klicperovo divadlo

www.klicperovodivadlo.cz

Profesionélni divadelni scéna patfi v sou¢asné
dobé mezi predni respektovand ceska diva-

dla. Divadlo je znamé tvurci interpretaci kla-
sického i moderntho &incherniho repertodru
a snahou o inovace a progresivni rezii. Za svoji
tvorbu ziskalo Fadu ocenéni. Porada divadelnf
festivaly Cekanf na Vaclava a REGIONY Me-
zindrodni divadelni festival Hradec Kralové.

V rémci festivalu se konaji i Eetnd predstaveni

pro rodiny s détmi.

Filharmonie
Hradec Kralové

www.fhk.cz

Profesionalni hudebni téleso vystupuje na své
domovské scéng, kancertnich pédiich v Ceskeé
republice i v zahrani¢i. Je poradatelem festi-
valu soudobé svétové hudby Hudebni férum
Hradec Krélové. Filharmonie porada cykly
koncertd, v nichz posluchatim predstavu-
je hudbu rtznych obdobi a zanrd. Pro rodiny
s détmi nabizi Oranzovou abonentni fadu,
ktera seznamuje hravou a pfivétivou formou
détské posluchace s tajemstvim hudby. O so-
botnich odpolednech zazni napf. Swingové
Vanoce evropskych néarodd v podani Mladé-
ho tynistskeho big bandu a sboru Carmina,
pti dalsich koncertech vés dirigent a mode-
rator Milos Machek zavede do podzemnich
chodeb starého i sou¢asného Hradce Kralové,
nebo si budete hrat s Lukasem Hurnikem s or-

chestrem.




Hrad Vizmburk - podkrko-
nosské Pompeje

www.hrad-vizmburk.cz

Babiccino udoli v Kladském pomezi, to nejsou
jen zamek Ratibofice a Staré belidlo. Pokud
se vydate proti proudu feky Upy, narazite na
zifceninu hradu Vizmburk nazyvanou také Vy-
chodoteské Pompeje. V 70. letech 20. stoleti
byl znovuobjeven pfi archeologickém vyzkumu.
Mocny hrad, svou velikosti odpovidajici kra-
lovskym hradum, patfil k nejstarsim sidlam ve
vychodnich Cechach. Jeho sousedeé, slezska
knizata a mestané ze Slezska a LuZice se hradu
natolik obéavali, Ze ho od poslednich majiteld, ji-
miz byli pani z Dubé, odkoupili a nechali zbofit.
Pozustatky hradu objevil roku 1972 pod vrst-
vou hliny, vysoké misty az 8 metr(, archeolog
Antonin Hejna. Nyni je zficenina po rozsahle

rekonstrukei a je znovu pfistupny. Najdete zde
expozici z archeologického vyzkumu, nechybi
stfedovéka hodovni mistnost a dalsi objekty
z dob stredovéku.

Stachelberg v novém

www.stachelberg.cz

Desitky let zapomenuty a zaplaveny objekt,
ktery po druhé svétové vélce prakticky zmizel
z map, zacali dobrovolnici obnovovat v roce
1990. V roce 1993 byl otevien jediny vybetono-
vany objekt tvrze a vystava. Dnes Stachelberg
spravuje stejnojmenny spolek, ktery tu zfidil
rozsahlé expozice a zpfistupnil i podzemi tvr-
ze. Nenf divu, Ze Zelezobetonovy obr na prahu
Krkonos patii k nejnavitévovangjsim mistim
v regionu. Kromé samotné tvrze a vyzbrojené-
ho objektu lehkého opevnéni v jejim tésném

sousedstvi je k vidéni expozice o teskosloven-
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ském opevnéni, ktera ukazuje typy pevnostnich

objektd a jejich bojové ukoly. Soutastf je foto-
graficka i vykresova dokumentace, modely pev-
nosti a zbrani, plasticky model tvrze s rozméry
8 x 2,5 metru nebo modely dobové vojenské
techniky. V okoli najdete obnovené zakopy a na-
u¢nou stezku, stoji tu i rozhledna Eliska.

Secesni budgva Muzea
vychodnich Cech v Hradci
Kralové

www.muzeumhk.cz

Muzeum sidli v monumentéini budové na Eli3-
¢iné nabrezi postavené v letech 1909 az 1913
podle navrhu architekta Jana Kotéry. Budova
se fadi k nejvyznamngjsim stavbam moderni
architektury na nasem dzemi. V jejim navrhu
spojil architekt Kotéra své poznatky ze studij-
nich cest do Holandska, Velké Britanie a USA
s origindlnim autorskym fesenim. Autorsky ru-
kopis znamého architekta je patrny nejen v ex-
teriéru, ale i v interiéru, kde se Jan Kotéra podi-
lel rovnéz na névrzich vnitiniho zafizeni véetné
detailli. Téméf¥ intaktné dochovéna je napfiklad
kancelar reditele, do které Ize v rémci prohlidky
muzea nahlédnout. Budova muzea je od roku
1995 narodnf kulturni pamatkou.

Hornicky skanzen Zaclér

www.djs-ops.cz

Hornicky skanzen a médény dul Bohumir jsou
posledni dochované pamatky na hlubinné uhel-
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né hornictvi ve vychodnich Cechéch, které je
pisemné doloZeno jiz od 16. stoleti a na dobyva-
ni rud, jehozZ tradice souvisi s rozvojem primy-
slu v 19, stoleti. Nabizeji moZznost seznamit se
nejen se zajimavymi predméty v expozicich, ale
také na vlastni kuzi zazit atmosféru v dole. Na-
vatévnici v rdmci prohlidky navstivi $pinavé sat-
ny (Fetizkarnu), kde hornici zapo¢ali svou smé&nu
a vydaji se pres cachovnu do Sachetni budovy,
ve které je moznost se z vozikového obéhu vy-
dat na 52 metrt vysokou tézni véz Jan. Odtud
se naskytne panoramaticky vyhled na Krkonose
veele se Snézkou a Vrani hory se épiéa’kem, ale
i pohled na cely aredl. Poté navstévnici zamifi
do obnovené budovy Gpravny uhli (pro invalidy
je moznost pouzitf vytahu), i do nové pristup-
né Stoly Jitfenky, kterd je dlouhd zhruba 100 m
a je zde k vidén{ i nadhernd uheln sloj. Prohlid-
ku navstévnici ukoni ve strojovng, ve které se
nachazi expozice v&novana dulnimu vybaveni
s pavodnim téznim strojem, & paleontologické
nalezy.

Malé Svatonovice

www.malesvatonovice.cz/muzeum

N&s kraj je rodistém mnoha velikdnd, mezi
n&z patfi i bratfi Capkové. Odkaz na jejich 7i-
vot a dilo je uchovévan v rodném domé Karla,
v Muzeu bratFi Capka zalozeném v roce 1946,
Expozice Karla Capka je umisténa v prvnim

patfe a predstavuje jeho publikagni ginnost,
korespondenci, rodinné fotografie, a dobo-
vé dokumenty. Zajimavé jsou ukazky rukopi-
su Karla Capka a jeho pratel. Predstavena je
i gGinnost novinarska, napfiklad ukazky fejetont
a originaly kreseb k cestopisim. Expozici Jose-
fa Capka se nachazi ve druhém patfe a tvorf ji
reprezenta¢ni soubor dvaceti olejomaleb, ktery
je unikatnim prifezem autorovy tvorby od po-
catky pres udobf kubistické az k zavéregnému
protifasisticky ladénému dilu. Vystaveny jsou
téz kresby a grafika, Zivotopisna data a prehled
literarni tvorby.

Miletin

www.miletin.cz

Miletin se rozklada na Upati Zviciny mezi Dvo-
rem Krélové nad Labem a Hoficemi v Podkrko-
nosi. Slavnym rodakem mésta byl basnik a sbé-
ratel ndrodnich pohadek a fikadel Karel Jaromir
Erben. S Miletinem je také spojena tradini vy-
roba Miletinskych modlitbicek, pernicka z cuk-
raiske dilny rodu Erbenu. V roce 2020 oslavila
cukrarna 200. vyroti svého vzniku. Béhem roku
sem pfijizd&ji turisté nejen za poklidnou at-
mosférou Podkrkonosi a Podzvitinska, ale i za
kulturnimi a historickymi paméatkami. Ve mésté
mlzeme navstivit v nasi republice jediné Mu-
zeum amatérského divadla, kostel Zvéstovani
Panny Marie, nebo rodny domek Karla Jaromi-

ra Erbena. Po bésnikovi pojmenovana nau¢na

stezka vas provede hlavnimi etapami jeho Zivo-
ta a dila. Vylet je mozné spojit s navstévou ¢asti
dochovanych rozséhlych podzemnich prostor
vytesanych do skaly, které jsou pravdépodobné
poziistatkem piisobeni komendy Radu némec-
kych rytifa.

Mlyn Dreviéek

www.mlyndrevicek.cz

V severni ¢asti Kralovéhradeckého kraje, v Uze-
mi zvaném Kladské pomezi, jez je ¢asti CHKO
Broumovsko, objevime v malebném udoli poto-
ka Drevite u Police nad Metuji kompletné do-
chovany aredl vodniho mlyna. Nachazi se zde
funkeni strojni vybaveni, které pofridil posledni
majitel mlyna Ladislav Baudys v letech 1925-
1938. K pohonu mlynskych strojd umisténych
ve tfech podlazich budovy slouzi Francisova
turbina, kterou uvidite v ukdzkovém funkénim
provozu. Mlyn v tomto provedeni byl schopen
namlet mouku té nejvyssi jakosti. Kromé moz-

nosti vidét mlynské stroje v chodu zde mizete

ochutnat i chléb upegeny tradi¢nim zpisobem

v peci z obdobi prvni republiky.

Pamatnik generala Gablenze

www.ictrutnov.cz/vyletni-cile

Na vrchu Sibenik u Trutnova stoji od roku 1868
litinovy obelisk vzty¢eny na pocest jediného,



avdak krvavé vykoupeného vitézstvi rakouské-
ho vojska ve vélce v roce 1866. V krypté jsou
uloZeny ostatky velitele vitézného X. armad-
niho sboru Ludwiga von Gablenz. Jedine¢nost
pamatniku spociva také v tom, Ze v sobé ukryva
schodisté a je tedy zaroven rozhlednou.

Plovarna Dachova

infocentrum.horice.org/o-meste/pamatky/
koupaliste-dachova

K odpocinku zve bazén i pise¢nd plaz na prvo-
republikovém koupalidti u Hofic vystavéném
podle projektu profesora hofické socharsko-
-kamenicke skoly Karla Bachury a pro vefej-
nost otevieném v roce 1925. Nesporné zau-
jmou také neddvno opravené stylové dievéné

kabinky.

V blizkém lese se vydejte k prameni Kalisek, je-
hoZz nazev je pfipominkou tajnych setkdni mist-
nich nekatoliki v dobé pobélohorské. Prijemnou
vychazku nabizi Maldtova stezka spojujici Da-
chova s Hoficemi. Hudebni skladatel Jan Malat
zde ¢asto pobyval na letnim byté a krasné pfi-
rodni scenérie se stavaly inspiraci jeho dél.

Zelezni¢ni muzeum Vytopna

Jaromér
www.vytopnajaromer.cz

Historicka vytopna z konce 19. stoleti pred-
stavuje v autentickém prostredf obdobf, kdy
na zeleznici vladla para. Ve vytopné stojici
u jaromérského nadrazi Ize zhlédnout parni
i dieselové lokomotivy, sbirku osobnich a na-
kladnich vagént z raznych dob Zelezni¢ntho
provozu a mnoho dalsi zelezni¢ni techniky.
Viytopna slouzila parnim lokomotivdam az do
roku 1981, kdy zde byl ukonten parni pro-
voz. V rotundé vytopny je stani pro osm lo-
komotiv, dale je v aredlu vytopny to¢na pro
otédceni parnich lokomotiv, popelova jédma
s vodnim jefdbem a prostor pro zauhlovani
lokomotiv.

Soubor baroknich kostela
na Broumovsku

dientzenhofers.cz

Broumovsko se py3ni jedine¢nym souborem
baroknich kosteld. Hlavni zasluhu na realizaci

jednotlivych staveb je tfeba pricist opatu be-
nediktinského klastera v Broumové Otmaru
Zinkemu. Ten na Broumovsko pfived! zku-
Seného stavitele Krystofa Dientzenhofera
a také jeho syna Kiliana Ignace. Obéma stavi-
telim se podafilo vytvofit originalni variantu
typu venkovského kostela, kterd je v mno-
hém odlisna od bézné dobové produkce a je
tak specifikou regionu. Mimoradné jednotny
celek je charakterizovany slohovou &istotou
a uplnosti realizace. Kazda jednotliva stav-
ba je pfitom nezaménitelnym jedine¢nym
originalem (napriklad jiné ptdorysné fegent).
Jednotlivé stavby jsou zaroven prikladem je-
dine¢ného propojeni krajiny s architekturou.
Staviteldm se podafilo vytvofit nové domi-
nanty na mirnych navrsich a v tézistich rozvi-
jejicich se obci a zérover pohledové akcento-
vat dalkové silni¢ni tahy a vzdjemné optické
vazby mezi jednotlivymi lokalitami i smérem
ke klasteru jako krajinnému tézisti. Spoje-
ni tvaroslovi baroka s pfirodnimi ,stavbami”
skalnich utvart v jedine¢ném sousedstvi je
ojedinglé i v ramci Evropy.



Tipy na vylety

Hradecko
Do Hradce a na Hradecko
Gustik pozve kazdé décko!

V [été na vés na Hradecku ¢ekd spousta zaba-
vyl At uz se vydate na poznavacku po hradech
a zémcich, po pfirodnich zajimavostech nebo
zvolite akéngjsi formu zabavy na koupalisti i
v nékterém z lanovych parkd, ur¢ité se nudit
nebudete! A jesté ke viemu si mizete zasou-
tezit!

Lev Gustik vés stejné jako v loriském roce pro-
vede témi nejsuprovéjsimi misty na Hradecku
- od Chlumce nad Cidlinou, pfes Hradec Kra-
lové az po Trebechovice pod Orebem.

Navstévujte, objevujte, aktivné se zapojujte
a ziskavejte samolepky do soutézni karty!

V kazdém zapojeném subjektu ziskate za svou
navstévu prislusnou samolepku, a kdyz jich na-
sbirdte minimalné 8, v hradeckém turistickém
informacénim centru obdrzite zaslouzenou od-
meénu. Tak hurd do toho!

Pravidla, seznam zapojenych subjektt a dalsf
dulezité informace najdete na

www.gustik.cz
www.hradecko.eu

..................
......
......

.....
......
................

Podkrkonost

Hledejte podklad nebo za-
toulana zviratka ve Dvore
Kralové nad Labem

Uz jste prosli Safari Park kiizem krazem a chce-
te zazit dalsi dobrodruzstvi? V centru mésta
Dvir Kralové nad Labem se muzete zapojit
do turistickych her Po stopach pokladu krélo-
védvorského nebo Zatouland zvitatka. Pokud
radi lustite Sifry, poznavate novad mista a chcete
ziskat &ést pokladu Jana Sporka, ukrytého v na-
Sem méste, pak se vydejte po stopach pokladu
kralovédvorského. Radgji pomuzete zatoulanym
zvitatkam vratit se zpét do zoo? Veselé basnic-
ky a pohadka vam s hledanim pomohou. Hernf
plany si zdarma vyzvednéte v Méstském infor-
matnim centru ve Svehlové ulici ¢p. 400 nebo
u vybranych ubytovatelt ve mésté a mizete
zatit hrat.

Tipy na vylety ve mésté i jeho okoli, hry a nau¢-
né stezky naleznete na

www.dvurkralove.cz

Krkonose
Hory plné dobrodruzstvi

Chystéte se na vikend nebo rodinnou dovole-
nou s détmi do Krkonog? Ve Velké Upé to bude
Peckal Verte nam. Tato herni krajina tvofend
souborem dfevénych soch a objektd krkonos-
ské fauny potési kazdé dité a moznd i rodice.
Zvitata v nadzivotni velikosti mohou prolézat
a zkoumat ze vsech dhli. Streit hlavu do tlamy
rysovi nebo se povozit jelenovi v parozi. Vstup
je zdarma.

Dobrodruzné odpoledne véam pomutzou napla-
novat ve sportovni a vzdélavaci agenture Yellow
Point ve Spindlerové MIyné. Vae ratolesti mo-
hou vyzkouset hned nékolik aktivit, jako jsou
naptiklad Adventure Park, bungee trampolinu,
lezeckou sit ¢i stenu, koltkovy Zebiik, aquazor-
bing nebo lukostrelbu. Pro ty, co radi tvofi, na-
bizi aktivity v Art centru Puntik. A pro spole¢né
straveny ¢as s détmi si vyberte ze zazitkd, jako

.........
.......
. .

je sjezd na kolob&Zce od Spindlerovy boudy do
centra mésta, Zip Line nad Labskou prehradou
nebo lezeni po skalach s kvalifikovanym instruk-
torem ve Strézném.

Hledate nekolik zdbavnych aktivit na jednom
mist&? Vyslapnéte si na Cernou horu. A zastav-
te se v Détském parku Kabinka. Ceka tu na vas
letni tubing, minigolf, lezeckd sténa, slackline,
bungee trampolina, 3lapaci kary i lodi¢ky. Pokud

se chcete vypravit nahoru i s ditkem v kocarku,

vyuzijte lanovku Cernohorsky Express a projdé-
te se po naucné stezce Cernohorského raseli-
niste.

Uzijte si i unikatni bobové drahy ve Spindlero-
vé Mlyng, Harrachové, Peci pod Snézkou nebo
Mladych Bukach.

Krkonosskou fléru prozkouméate na Stezce ko-
runami stromt Krkonose v Janskych Laznich.
Ocitnete se ve vysce 45 metri ve vybrané spo-
le¢nosti lesnich mohykanu starych pres 150 let.

www.krkonose.eu
www.bobovka.cz
www.yellow-point.cz
www.skiresort.cz
www.pec-ka.cz
www.stezkakrkonose.cz



Kladské pomezi

S Toulavym batohem

Cestovatelskd hra Toulavy batoh vés provede
témi nejlepsimi zazitky v Kladském pomezi.
Odmeénu ziska kazdy, kdo navstivi alespon pét
atraktivit v tomto regionu. Kreslenou mapu
s misty, kde se budou bavit mali i velci, obdrzite
v jakémkoliv z informagnich center Kladského
pomez.

Poradi vam, ze za medvédy mate zamifit na na-
chodsky zamek. Pro hfigné duse je pfipraveno
Peklo u Nového Mésta nad Metuji. V Muzeu
bratii Capkt si sestavite robota. Po stopéch
Bozeny Némcové se vydejte do Ceské Skalice
nebo do Cerveného Kostelce. Takovych mist
vam Toulavy batoh doporu¢i nekolik desitek.
Vybér je jen na vas.

Pokazde, kdyz do négjakého mésta zavitate,
zkontrolujte si na mapé, zda préveé zde vam daji
razitko. Jakmile jich budete mit alespori pét,
¢eka na véas cena s motivem Toulavého batohu.
Pokud poskytnete svijj kontakt, budete na konci
sezony zafazeni do slosovani o hodnotné ceny.

A co Ize vyhrat? Pobyty v kempu Brodsky Cer-
veny Kostelec, wellness hotelu Rajska zahrada
a na farmé Wenet. Ziskat mazete rovnéz po-
ukaz na zazitkovy den v Adrspachu, ktery za-
hrnuje rodinné vstupné na zamek Adrspach, do
skal i na unikovou hru a ob&erstveni v zdmecké
kavarné. Vsechny milovniky vojenstvi potési od-
mény v podobé rodinnych vstupenek do pod-
zemniho mésta Oséwka, Bastionu | a podzemni
pevnosti Josefov.

www.toulavybatoh.cz

Broumovsko
Odhalte tajemstvi broumov-
ského klastera

Poznejte hravy svét uménf a architektury! Odhalf
vam ho impozantni barokni monument, klaster
Broumov.

Tato narodni pamétka laka kromé Klasickych pro-
hlidek také na jednu tvofivou, kterd nese nézev
Zit baroko. Détem od 6 let umozni na chuili stat
se baroknim umélcem, sochaiem nebo architek-
tem. Jeji program klade diiraz na intenzivni prozi-
tek a vyuZiva interiérts i exteriérl broumovského
klastera.

Pokud si déti radgji kresli, nenechte si spole¢né
s nimi ujit interaktivni prohlidky Skriptoria neboli
stredoveke klastern pisarny.

Vite, Ze tyto pravidelné sobotni prohlidky jsou
spojeny s navstévou vzacné dochované klasterni
knihovny a odhaluji neviedni svét stfedoveéku?
Deéti si pfi nich mohou vyzkouset psani nebo kres-
bu husim brkem a inkoustem.

Soutasné uméni prozkoumejte v Détské galerii
Lapidarium, kterd je oteviend celoro¢né a nabizi
interaktivné vzdélavaci vystavy zajimavych ¢es-
kych vytvarnikd a autord.

www.klasterbroumov.cz

Orlické hory a Podorlicko

Za détskou radosti do Orlic-
kych hor

Vite, ze se Orlickym horam fika Kacenginy hory?
Princezna Kagenka tu podle povésti uz tfi sta let

vladne, chrani zdejsi prirodu a k détem promlouva
v pohadkovych pribézich. Pokud se za nf vydate
v étg, zastavte se v horskych strediscich, vyuZijte
spusténych lanovek a nespottu moznosti nejen
détské zabavy.

Princeznu Kagenku v mnoha podobéch potkate
na Kagenciné pohadkové stezce v Destném, at uz
se vydate pesky, s kotarky, na kole ¢&i kolob&zce.
Nasbirejte v3echna razitka do pohlednice a vy-
hrajte zajimavé ceny. Svou obratnost vyzkousejte
v lanovém parku a sikovnost pfi adventure golfu.

Za Rampusdkem prijedte na Bukovou horu.
Ochrénce a zimni vlddce hor tu ma totiz svij
triin. Posadte se na n&j a néco si prejte, do roka
se vam to splni. Vase ratolesti se zde vydovadi na
détském hristi a malé crossové dréze s klopénka-
mi, na niz mohou vyrazit i s odrazedly.

Ve Sportarealu Ceské Petrovice objevite rozhled-
nu Amalku. Dojdete k ni po nové nau¢né stezce
Krélovstvi piirodnich sil s hernimi prvky, ktera

zating u adrenalinového parku. Tam si zaskacete

v trampolinové z6ng, osvézite se vodnim délem
nebo zkusite horské kary.

Pomozte vysvobodit skfitka Matlafouse na vrchu
Zaklety ve Skicentru Ricky. Dola po svahu se
spustte na horskych titkolkéch nebo kolob&zkach
a usporadejte rodinny zavod. Vetsi déti se mohou
s rodi¢i vrhnout na nékteré z tras zdejsiho bike-
parku.

www.mojeorlickehory.cz
www.kacencinastezka.cz
www.skicentrumdestne.cz
www.skibukovka.cz
www.ceskepetrovice.com
www.skiricky.cz
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Cesky rdj

Poznejte
pohadkovy Jicin
www.jicin.cz

Meésto Ji¢in proslulo predeviim diky
pribéhim o loupezniku Rumcajsovi.
Naméty z t&chto pohadek tady po-
tkate na kazdém kroku. Pro rodiny
s détmi jsou tu pFipraveny dobrodruz-
né stezky.

Cipiskova stezka predstavuje zhruba
dvoukilometrovy okruh po mést&, na
némz s détmi plnite rtizné pohadko-
vé Utkoly. Trasa vam zabere asi ho-
dinu a pdl a zdolate ji i s kogarkem.
Brozurku s tkoly a viechny potreb-
né informace obdrZite v Méstském
informa&nim centru. V letnich mési-
cich dokonce muzZete tuto prochazku
absolvovat kazdy patek pfimo s Rum-
cajsem a Mankou.

Rumcajsova stezka, jak uz nazev
vypovida, je uréena star$im détem.
Trasa méfi témér 16 kilometr( a vede
prirodou Ceského réje z Mladgjova
pres Prachovské skaly az do Jic¢ina.
Princip zlstava stejny. Stezku do-
pliuji pohadkové tkoly a stejné jako
u té Cipiskovy na vés v informagnim
centru ¢ekd drobna odména.

Pro v&t3i déti nabizi Ji¢in dal3i alter-
nativni objevovani mésta. Aplikace
Skryté ptib&hy odhaluje tajemné
udalosti ze Zivota vévody Albrech-
ta z Vald3tejna a finangnika Jakoba
Baseviho. Podafi se vam najit listinu,
kterd ho usvédéi? K jeho dopadeni
vam sta&i chytry telefon, do n&hoZ si
zdarma stahnete aplikaci.

Zkusit muzete i hru Tripper. Potreb-
nou brozurku koupite v informa&nim
centru. Poté se vydate na cestuy,
co méfi zhruba 3,5 kilometrd a stravi-
te na ni témé&F 2 hodiny. Cekaji na vas
tkoly tykajici se mésta nebo loupez-
nika Rumcajse. P¥i spravném vylusté-
ni mate narok na odménu v podobé 2
kusti neprodejnych turistickych vizi-

tek. Ty ziskate v ji¢inském infocentru.
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Hiebenovka
10 tzasnych rozhleden

Krdlovéhradeckym krajem vede turistickd trasa, kterd byla proznacena uz na pocdtku 20. stoleti a vine se pres vrcholky vsech pohoti
v prihranic¢i Ceské republiky. Slavnd Hiebenovka zadind v Libereckém kraji a vede pres Némecko, Polsko a Krdlovéhradecky, Pardu-
bicky a Olomoucky kraj az na Pradéd. V Krdlovéhradeckém kraji prochdzi centrdini édsti Krkonos, nékolikrdt prekroci hranice do
Polska, aby se pres AdrSpasské a Broumovské stény dostala az do Orlickych hor.

Na ¢eské strané vznikly nové rozhledny na Vel-
ké Destné, ve Vysoké Srbske, v Novém Hrad-
ku a na Faistové kopci v Olesnici v Orlickych
horach. Severni sousedé lakaji na vyhlidku na
Guzowaté a déle na rozhledny na Wlodzické
hofe, Jagodng, Kladské hote, Vrchmezi a na
Czernieci.

Krdlovsky rozhled po kraji
Rozhledna Velka Destna

Turistam jiz druhym rokem slouzi 18 metrd vy-
sokd rozhledna, kterd stoji v nadmorské vysce

115 metrt na nejvyssim vrcholu Orlickych hor.

Rozhledna mé zajimavy pudorys nepravidel-
ného pétithelniku a nabizi vyhledy na ¢eskou
i polskou stranu. Vidét jsou Krkonose, Hradec
Krélové, dokonce i Pradéd.

Rozhledna na Feistoveé kopci

V Olesnici v Orlickych horach stoji unikatni roz-
hledna. Tvoff ji tficetimetrova véz se ¢tverco-
vym puidorysem a osmidhelnikovou vyhlidkovou
ploginou, ktera se nachazi v sedmém patre. Ma-
Zete se kochat vyhledem na Orlické hory a Bys-
trické hory, Virchmezi nebo Rozkos. Vstup je
zdarma a turniket u vstupu slouzf jen pro s¢itani
navstévnika. Milovnici vysek a krasnych pohledd

uvidi napfiklad i viadukt v Lewiné Klodzkém.
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Rozhledna Vysoka Srbska

Rozhledna ve Vysoké Srbské na Nachodsku
stoji ve svahu na dohled mistniho hostince.
Z vrsku Ize dohlédnout na Stolové hory, Teplic-
ké skaly i Krkonoge a Orlické hory.

Rozhledna na Vrchmezi

Nova rozhledna se nachézi na nejseverngjsi
orlickohorske tisicovce a nejvyssim vrcholu
polské ¢asti Orlickych hor. Celodfevéna stavba
vas zavede pfes dvojici odpocinkovych plogin
k vyhlidkove, odkud se oteviraji vyhledy do Pol-
ska na Bystrické a Stolové hory, lazefiska més-
ta a Kladskou kotlinu.

Rozhledna na Sibeniku

Jako posledni byla dokongena rozhledna
u méstyse Novy Hradek na Nachodsku. Roz-
hledna je velmi unikatni, vznikla z tubusu by-
valé vétrné elektrarny. V jejim sousedstvi stoji
navstévnické infocentrum vybudované z byva-
lé trafostanice vétrniku.

Most propojil partnerskeé
regiony

Na konci roku 2019 byl v Neratové otevien
Jansky most pres Divokou Orlici. Obnovila se
tak historickd poutni cesta na vrchol Jagod-
nd v Polsku, kam turisty vede Zluta turisticka
trasa az k rozhledné. Chcete-li navstivit dalsi
rozhledny na polské strang, nesmite vynechat
rozhlednu v Nowé Rudé, rozhlednu na Czernicu
(Miedzylesie), rozhlednu na Kladské hote &i vy-
hlidku Guzowata (Gmina Radkéw).
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Krdlovéhradecky kraj nabizi tisice prilezitosti pro vylety — od Safari Parku ve Dvove Krdlové, pres nddherné hiebeny Krkonos a Or-
lickych hor, po hrady, zdmky a muzea. Za zdzitky muzete vyrazit autem, verejnou dopravou, na kole i pésky. Regionem se ale tdhnou
stovky kilometrii cyklostezek, tak pro¢ je nevyuzit? Bezesporu tou nejpopuldrnéjst je tisek Labské cyklostezky vedouci z Hradce Krd-
lové do Kuksu, ale rozhodné to nent jedind cesta, kterou se miizete vydat. Pripravili jsme pro vds deset tipti na vylety, které miizete
podniknout na kole. Neni nutné trasu absolvovat celou, miizete se nechat inspirovat jen treba pro cdst cesty, nebo je navzdjem kom-

binovat. Zadlezi na vds.

PO STOPACH BITVY 1866

Trasa, kterd vés provede misty, kde se pred 155
lety odehrala jedna z nejkrvavéjsich bitev v ges-
ké historii, za¢ina ve Vestarech u archeoparku.
Zde zjistite, jak se zilo nasim predkim v pravé-
ku. Ze V&estar se mirnym stoupanim dostanete
na rozhlednu Chlum. Pod ni se nachazi muzeum
a pamétnik bitvy z roku 1866 u Hradce Kralove.
Z Chlumu sjedete pres Cistéves a Sadovou do
obce Mzany, kde se muzete obcerstvit v rodin-
ném pivovaru Lindr. Zpét do Véestar pokracujte
pres Suchou, Tresovice a Strezetice, kde vznikl

pomnik jezdecké srazky.

INFO O TRASE
Délka: 26,3 km
Naro¢nost: 2/5

TRASA

Start: Archeopark Vsestary -> 2 km 4262,
4270 Pomnik obétem valky 1866 Rozbéfice ->
4,3 km 4270 Cistéves -> 57 km 4293 Mza-
ny -> 4,4 km 4286A Sucha -> 10 km 4286
Véestary Archeopark.

ZA POHODOU
DO PODORLICKA

Viydejte se z Opotna, kde se nachazi renesanenf

zadmek, Kapucinsky klaster a expozice dél F. Kupky
a L. Sluky, do nedaleké Dobrusky. Navativte rad-
ni¢ni v&Z, muzeum, expozici vojenské geografie
i rodny domek F. V. Heka. Milovnici pivka ocent
zastaveni v pivovaru Rampusék. Pres Chabory za-
mifte do Podbrezi, Trnova a Vodérad a7 k rozhled-
né Ositina, odkud je bajecny vyhled. Zastavte se
v malebném Drizefiském tdoli u Prepych. Objevi-
te tu poutni misto se studankou s nevysychajicim

- pramenem. Cestou do Opotna se miZete osvézit
- urybnika Broumaru s kempem a koupalistem.

- INFO O TRASE

Délka: 297 km
Naroc¢nost: 2/5

TRASA

Start: Opocno nam. -> 51km 222 Dobruska, nam.
->19 km Zluta tur. trasa Mél¢any -> 4,5 km 4060
Chabory -> 900 m 4329 Poutni misto Studanka
-> 1,7 km cyklotrasa Podbrezi II. Podbrezi -> 4,6
km 4350 Trnov -> 2,6 km 4349 Houdkovice ->
14 km 4354 Vodérady -> 2,3 km 4351 Rozhledna
Osi¢ina -> 3 km 4355 Prepychy -> 900 m 4350
Za&hornice -> 3,4 km 4351 Semechnice -> 2,6 km
4349 Opocno, ndmésti.



DO KLADSKEHO POMEZI
ZA BABICKOU

Projedte se krajem Bozeny Némcove. Vydejte se
od autokempu Rozkos pres ZIi¢, Studnici, Rese-
tovu Lhotu, Vaeliby a Trtice do Zernova. Zde se
pokochejte krajinou z volné pristupné rozhledny.
Nenechte si ujit ani pohled do tdoli z altanu zfice-
niny hradu Ryzmburk. Odtud sjedete pifjemnym
Klesanim do malebného ddoli feky Upy, nazyva-
né Babictino. Cestou do Ceské Skalice minete
zndma mista, jako Viktorcin splav, Staré bélidlo,
Rudrav mlyn ¢i zamek Ratiborice.

Nezapomente se zastavit také v Hereckém mu-
zeu Viktorka. Cestou z udoli navstivte Muzeum
Bozeny Némcové v Ceské Skalici s moderni ex-
pozicl vénovanou Zivotu a dilu prvni Geské spisova-
telky. V rémci prohlidky uvidite i nékteré predméty
a zajimavosti z jejf pozUstalosti. Jak probihala skol-
ni vyuka v 19. stoletf, se dozvite v Barunging skole,
kam chodila i mala Barunka Panklova.

INFO O TRASE
Délka: 21km
Naro¢nost: 3/5

TRASA

Start: Autocamping Rozkos ->18 km ¢ 30418
Zli¢ -> 2,7 km 4018 Studnice -> 1,3 km ¢&. 30412
Regetova Lhota -> 2 km 4018, 4056 Bakov > 1.4
km 4018 Trtice -> 4,1 km 4057 Bily Most -> 10
km 4018 Ceska Skalice, kiizovatka ulic Nadrazni

a T. G. Masaryka -> 850 m Trida T. G. Masaryka
Autocamping Rozkos.

KOLEM BROUMOVSKYCH
STEN

Na trasu kolem Broumovskych stén se vydejte
z Police nad Metuji. Po ndvitévé muzef sta-
vebnice Merkur ¢i papirovych modelt vas cer-
vend cyklotrasa zavede do Suchého Dolu. Zde
se dejte po modré okolo Broumovskych sten.
Ty se rozkladaji na 12 km dlouhém zalesnéném
hrebeni plném skalnich Gtvard, rokli a vyhlidek.
Dojet Ize az do Kfinic na kiizovatku Amerika.
Tam se napojite opét na ervenou a naberete
smér Hlavriov, odkud se pres Bukovici vratite
do Police. Vylet zakoncete v polickém klastere
benediktind ze 13. stoleti nebo ve Staré skole
Drevénka.

INFO O TRASE
Délka: 32,3 km
Naro&nost: 3/5

TRASA

Start: Police nad Metuji, ndmésti -> 500 m
4151 parkoviste Bélska ul. -> 21 km 4000
Suchy Dul -> 16,1 km 4001 Kfinice, Amerika
->10,1 km 4000 Hlavriov (pfed Kravinem) ->
2,3 km 4003 Bukovice -> 2,1 km ul. Na Sibifi,
Klaster Benediktint -> 250 m ul. Kostelni, Po-
lice nad Metuji, namésti.

PO KRKONOSSKYCH VY-
HLEDECH VACLAVA HAVLA

['v Krkonosich se najde pekny okruh bez velkych
prevydeni. Trasa za¢ing v Trutnové na nameésti,
odkud pokracuje proti proudu feky Upy do Hor-
niho Starého Mésta. Zde vas ¢eka stoupani na
Pekelsky vrch, ze kterého si uZijete vyhledy na
nejvyssi teské pohori. Déle po asi 1km dojedete
k obofe Hradecek pojmenované podle byvalé
chalupy Véclava Havla, kterd stoji naproti obo-
fe. V soutasné dobé zde Zije priblizne 15 danka.
Naproti obofe stoji zficenina hradu Brecstejn
ze 14. stoleti. Pak pojedete pres Vicice, Pilnikoy,
Staré Buky a Dolce zpét do Trutnova. Cestou
pfimo vybizi zchladit se na koupalisti Dolce. Na
konci trasy si pfipomenete jednu z bitev z roku
1866, kdy se u Trutnova utkaly pruské a rakous-
ké jednotky.

INFO O TRASE
Délka: 29,6 km
Naro¢nost: 3/5

TRASA

Start: Krakonogovo ném. -> 350 m ul. Hor-
ska a Postovni -> 2,7 km po cyklostezce podél
Upy - Horni Staré Mésto, most -> 600 m ul.
Upska’ - kfizovatka s ul. Horskou -> 11 km ul.




Horska - Horni Staré Mésto - Internat -> 75
km 4300 Pilnikov -> 1 km 4299, 4300 Vlgice
-> 4,2 km 4299 Pilntkov -> 3,7 km 4138 Sta-
ré Buky, obecnf ufad -> 52 km ugelové cesta

kolem Koupalisté Dolce k ¢erpacf stanici Shell,
Krélovédvorsks -> 2,4 km 4212 na ul. Maxima
Gorkého a Pod Sadem -> 450 m ul. Pod Sa-
dem, U Studné a Bulharska.

ZA PODKRKQNO§SKS?M
KRALOVSTVIM

Trasa z Kuksu k prehradé Les Krélovstvi a zpét
startuje u jedné z nejznaméjsich turistickych
paméatek Krélovéhradeckého kraje. Z hospitéalu
Kuks vyrazite po Labské stezce pres Stanovice
do Zirge, kde se nachézi cyklomuzeum, bylin-
kova zahrada a kavarna. Odtud pokracujte do
Dvora Krélové nad Labem. Tam se zastavte
v Safari Parku. Pak uz je to jen kousek na pre-
hradu Les Krélovstvi. Zpét do Dvora Krélové se
vypravte po druhém biehu Labe, kde budete
mijet Expozici textilniho tisku. Ta lezi na Labské

stezce, po které se vratite do Kuksu.

INFO O TRASE
Délka: 29,7 km
Naro¢nost:3/5

TRASA

Start: Hospital Kuks -> 3,5 km 2. Labska Zire¢
->6,1km 2. Labska Zoo Dvar Kralové -> 5 km 2.
Labska Prehrada Les Krélovstvi -> 700 m Bru-
jova cesta - odbocka na 4088 -> 5,5 km 4088
Dvir Krélové nad Labem, most Jana Palacha ->
8,8 km 2. Labské Hospital Kuks.

ZA RUMCAJSEM
DO CESKEHO RAJE

Trasa okolo Ji¢ina za¢ind na autobusovém na-
drazi. Odtud pojedete po cyklostezce do Popo-
vic, kde uhnete na polni cestu, kterd vas dovede
do Starého Mista. Ze Starého Mista pojede-
te pres Slikovu Ves do Velizge. Zde se nachazi
hrobka rodu Schliki. U obce Podhradi staval
hrad Velis. Dominantou vrchu je dnes zdény
geodeticky bod. Pres Voksice a kolem hvéz-
darny sjedete zpét do Ji¢ina na Valdstejnovo
ndmésti s dominantou Ji¢ina Valdickou bra-
nou. Nakonec se vydejte na druhy okraj Ji¢ina
pod kopec Zebin. Ten je zndm predevsim diky
pohadce o $evci Rumcajsovi. Pod Zebinem se
nachazi Valdstejnska lodzie, odkud se Valdstej-
novou lipovou aleji vrétite zpét do cile.

INFO O TRASE
Délka: 229 km
Naro¢nost: 2/5

TRASA
Start: Autobusové nadrazi Jicin -> 2,6 km po
cyklotrase 14 do Popovic -> 1,6 km vpravo po

polni cesté smér Staré Misto, nadrazi -> 1,3 km
¢ 28011 Staré Misto -> 1,8 km ¢&. 28018 Sliko-
va Ves -> 11km ¢. 28019 Velis -> 15 km 4368
Podhradi -> 4,5 km 4368 Hvézdarna Jigin -> 1]
km 4364, 4368 Valdstejnovo namesti -> 700
m Zlat4 stezka Ceského raje - Kukulova ul. (So-
cha Prométhea) -> 16 km 4365 Rozcesti U Bi-
lého Mlyna -> 700 m vpravo po polni cesté na
rozcesti U Bilého mlyna -> 3,8 km Zlata stezka
Ceského raje Tyrgova ul. -> 500 m Tyréova ul. -
Husova ul. -> 150 m Husova ul. - Jungmannova
ul. -> 530 m Jungmannova ul. - autobusové
nadrazi.

DRSNEJ KRKONOSSKEJ
OKRUH

Narogna horska trasa plna okouzlujicich vyhle-
dt vede po hiebenech Krkonogského NP. Hned
od startu v Janskych Laznich vas ceka 6km
dlouhé stoupani na vrchol Cerné hory. Pro lehéi
variantu mizZete vyuzit lanovou drahu, kterd vés
na vrchol vyveze i s koly. Viystoupejte na roz-
hlednu a vychutnejte si pohled na celé Krkono-
%e nebo navstivte Cernohorské raselinisté. Na
nasledujicich kilometrech se muzete obcerstvit
na jedné z mnoha horskych chat. Mezi nejzna-
mejsi patii Kolinska bouda ¢i Tetfevi boudy. Po
narotnych kilometrech horskych cest se dosta-
nete do mésta Vrchlabi, kde stoji za to navstivit
mistni zamek a Krkonosské muzeum. Po cesté
zpét do Janskych Lazni se zastavte v Cerném
Dole prohlédnout muzeum Podzemi Krkonos,
kde nahlédnete do historie t&zby v Krkonosich.
Na zavér vyletu si odpocinte v jedné z lazen-
skych kavéren nebo se projdéte Stezkou ko-
runami stromd Krkonoge.

INFO O TRASE
Délka: 44,3 km
Naro¢nost:5/5



TRASA

Start: Hoffmanova bouda Janské Lazné -> 6,3
km po zelené cyklotrase KI9A na Cernou horu ->
2,8 km po Cervené turistické cesté na Kolinskou
boudu -> 3,7 km po KIB k rozcesti Tetfevi bou-
dy -> 58 km po K18 (Lisgf cesta) na kizovatku
s KIA -> 6,2 km po KIA k obecnimu tfadu v obci
Strazné -> 17 km po 2956 ke kfizovatce s ulici
Kamennd cesta -> 2,3 km po Gervené turistické
cesté k mostu pres Labe --> 800 m ulici Horska
pres Labe -> 2,1 km po &. 2 (Labskd) k autobus. na-
drazi Virchlabi -> 8,7 km po 4301 na nam. Cemy’
dal -> 41 km po 22 k Hoffmannové boudé -> cil:
Hoffmannova Bouda

TOHLE JE PECKA!

Stredné naro¢na trasa zvinénou krajinou vés pro-
vede krasnou pfirodou - krajem Karla Jaromira
Erbena. V Horicich rozhodné navstivte socharsky
park a Galerii plastik. Romantickym tdolim ficky
Bystfice dojedete do Miletina, rodného mésta K.
J. Erbena. V mistnim cukrafstvi z roku 1820 mu-
zete ochutnat Erbenovy miletinské modlitbicky
&i navativit muzeum Ceského amatérského diva-
dla. Poté vystoupate na Zvi¢inu, kde je mozné se
obgerstvit v restauraci Raisova chata a navstivit
barokni kostel sv. J. Nepomuckého. Nasledné si
lehce odpocinete pfi sjezdu do Vidonic, odkud vas

¢ekd dalsi stoupant, na jehoz konci vés privita rané
goticky hrad Pecka ze 14. stoleti. Timto naro¢n&jsi
gast trasy konci a uz budete klesat do Lazni Bé-
lohrad, kde k odpotinku muzete vyuzit celou fadu
cukraren nebo mistni lesopark Bazantnice s rase-
linnymi jezirky a mineralnimi prameny.

INFO O TRASE
Délka: 43,2 km
Naro¢nost:4/5

TRASA
Start: Galerie plastik Hofice -> 750 m ulici Go-
thard na kfizovatku s ulici Riegrova -> 2,5 km po

oo o .
...........
....

cyklotrase 4086 na rozcesti U Jenikova -> 3,2 km
po 4086 do Miletina na nam. K. J. Erbena -> 5,3
km po 4086 do obce Trebihost - rozc. Motorest
-> 3,7 km po 4086 do obce Zvitina - rozc. Zvici-
na - obec dole -> 21 km po 4086 do obce Horni
Brusnice -> 6,3 km po 4096 pres obce Vidonice
a Starikov do IC Pecka -> 7 km po 4135 k zdmku
L&zné Bélohrad -> 31 km po 4096 do obce Ham-
ry -> 1,2 km po mistni komunikaci pres osadu Ber-
toldka do osady Tikov -> 3,2 km po Zluté turisticke
cesté K. V. Raise k rozhledné Horicky chlum ->
15 km ul. Cs. armédy na nam. Hofice -> 11 km ul.
Riegrova a Purkyfiova -> cil: Galerie plastik Hofice

PROTI PROUDU CASU

Nenarotna lehce zvinéné trasa vés provede misty,
kde se odehrdla nejvétsf bitva na ceském dzemi.
Vylet zatneme ve StéZerach navstévou mistniho
zooparku, odkud je to kousek na kole do Vsestar,
kde je mozné navstivit archeopark a nahlédnout,
jak se zilo nasim pravékym predkim. Ze Vsestar
se pak po mirném stoupani dostanete na nejvy3si
bod trasy s rozhlednou Chlum. Pod rozhlednou se
nachazi muzeum a pamétnik bitvy z roku 1866
u Hradce Krélové. Pri cesté na posledni zastavku
projedete pres Strezetice a Dolni Pfim do Hradku,
kde stoji romanticky zamek Hradek u Nechanic
postaveny ve stylu windsorské gotiky z poloviny
18. stoleti. Soutasti zamku je také rozlehly za-
mecky park. Poté se pres Radikovice a Téchlovice
dostanete do cile.

INFO O TRASE
Délka: 28,1 km
Naro¢nost: 2/5

TRASA

Start: Obecni dfad Stézery -> 3,2 km ul. K Cha-
loupkém do obce Bfiza -> 49 km po cyklotrase
4362 do Obce Rozbéfice -> 31 km po 4270 pres
Chlum do obce Lipa -> 5 km po Zluté turistické
trase do obce Probluz -> 4,5 km po 4270 k zdmku
Hradek u Nechanic -> 7.3 km po 181 pres Hradek,
Radikovice a Téchlovice zpét do Stézer -> cil: Ste-

Zery - obecnf Ufad
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Akce knihoven

Police nad Metuji

Pokud radi ¢tete pohadky, prijdte na &tvrtegnf

Cteni a tvoreni pro déti. Kazdy ¢tvrtek od 16 do

17 hodin se détské oddéleni v knihovné proméni
v tvorivé centrum pro malé navstévniky. Aktualni

terminy sledujte na strankach:
www.knihovna-police.cz.

Rodinna noc je hra pro celou rodinu. Hra na mo-
tivy knihy Harry Potter je pfipravena v détském
oddéleni v Pellyho domech a &eka a7 ji objevite.
Vyzbrojte se srdnatosti, bystrou hlavou, divtipem
a prihlaste se, tieba pravé vyhrajete. Zugastnit se
mohou jednotlivé rodiny s détmi. Pro dodrzenf
protiepidemickych pravidel si zdjemci domlouvajf
termin dopredu.

Velké Porici

Nemuzete do knihovny? Nevadi, knihovna pfijde
za vami. Kazdy pétek knihovna ve Velkém Porici
¢te pro své nejmladsi navstévniky z riiznych kni-
zek. Cyklus pohadek z knihovny najdete na You-

Tube kanale knihovny (Knihovna méstyse Velké
Porics).

www.knihovnavelkeporici.webk.cz

Ji¢in

V Knihovné Vaclava Ctvrtka v Jiging se neza-
lekli pandemie a svoje prednasky a workshopy
prevedli do virtudlniho prostiedi. Zaznamy pred-
nasek o vyznamnych osobnostech, DIY napadi

a z akef najdete na strankach knihovny:
knihovna.jicin.cz/zive/

Broumov

Zazijte Knihovnické QR toulky. Jak uz z nazvu
vyplyva, nezbytnou pomtickou ke hfe je chytry
telefon s aplikaci na ¢teni QR kédu. Na vybranych
mistech jsou umisténé QR, po jejichz natteni se
vam zobrazi Uryvek z knihy. Na knihovni toulky
méstem se mize vydat celd rodina. Trasu a infor-
mace naleznete na www.knihovnabroumov.net

Vamberk

Myslite, Ze knihy a toulky okolim k sob& nepatfi?
Poznejte okoli Vamberka a zjistite opak. Mistni
knihovna mé pro vés kazdy mésic pfipravenou
jinou trasu, plnou hezkych vyhledd a zabavnych
Ukold a her. Aktudlni Toulani se Sovickou najdete
na strankach, www.knihovna-vamberk.cz

Klub senioru ve védecké
knihovné

Projekt fungujici od roku 2013 je otevien Siroké
vefejnosti. Neni nutné vlastnit ¢tenafsky prokaz.
Clenové Klubu ziskaji moznost ugastnit se 2x
meési¢né klubovych spolenych setkani. Setkani
i prednasky se konaji pravidelné vzdy ve Etvrtek
dopoledne. Jako bonus jsou &lenové klubu pred-
nostné informovéni o véech zajimavych akcich,
které knihovna porada. Stejné tak jsou jim pred-
nostné nabizeny zajimavé kurzy. Cena pro &leny
klubu za semestr je 250 Ké. Nové Klub spolupra-

cuje s Muzeem vychodnich Cech v Hradci Kralo-
vé a nabizi historicky zamétené prednasky.

V piipadé vadeho zdjmu o ginnost Klubu seniord
kontaktujte Be. Vladimiru Buchtovou (Vladimira.
Buchtova@svkhk.cz).

Knihy online

Pro studenty na stfedni $kole mame tip na dopo-
ru¢enou literaturu. Nikdo ji za vas sice neprecte,
ale na strance www.knihytrochujinak.cz najdete
interpretaci dél, obsahy knih a Zivotopisy autord.

Celé Cesko
¢te détem

Pravidelné pred¢itani détem ma ob-
rovsky vyznam pro rozvoj jejich emo-
cionélniho zdravi. Predut%m rozvijf

pamét a predstavivost, u¢i mysleni.

Predcitani utvaii pevné pouto mezi
rodicem a ditétem. Stadi ¢ist svym
détem kazdy den 20 minut. Ctéte se
svymi détmi. Vice o projektu nalez-

nete na strankach: www.celeces-
koctedetem.cz.




Projekt Bookstart -
S kniZkou do Zivota

Knihovny v Kralovéhradeckém kraji nabizeji
zajimavy projekt zaméFeny na rodiny s malymi
détmi. Rodiny s novorozenci a détmi v pred-
gkolnim v&ku v zapojenych obcich/knihovnach
ziskaji slavnostni bali¢ek od knihovny k potat-
kim ¢teni. Balicek obsahuje mimo jiné unikatni,
pro projekt vytvorenou knizku a metodiku pro

rodice, jak s knihou pracovat.

Cilem projektu je presvédtit co nejvice rodica,
7e jednou z nejdilezitéjsich véci, jez mohou
udélat pro své déti, je vénovat jim svij Cas
a stravit jej spole¢né nad knihou (prohlizenim,
¢tenim, povidanim, zpivanim), a to od nejutlejsi-
ho véku. Knihovny ukazuji rodi¢im metodickou
pomoci i prakticky, jak to délat spravng, a na-
bizeji dalsi podpurné sluzby knihoven, napfi-
klad odborné prednasky ¢&i prostor pro sdilenf
s ostatnimi rodi¢i. Mezi dali cile patif zlepseni
vztahu ke knize, ¢teni piib&ht a pohadek je nej-
prirozengjsi a nejzajimavéjsi cesta za poznanim
sveta.

Do projektu se muze bez ohledu na svou veli-
kost zapojit kazda knihovna, ktera na zékladé
dohody se svym zfizovatelem zakoupi a nasled-
né preda détem a jejich rodi¢im zminéné kniznf
sety a pfipravi pro né nasledné dle pravidel pro-
jektu dalsi pravidelna setkdvani's programem.

Projekt je dlouhodoby a obsahuje dvé faze. Prv-
ni knizni bali¢ek je ur¢eny do rodin s Cerstvé na-
rozenymi miminky a pracuje se s nim od véku tFf
let. Druhy je pro déti od tif do 3esti let a i jeho
hlavni sou¢asti je kniha.

Ctenarska gramotnost je celozivotnim proce-
sem, ktery za¢ina narozenim ¢lovéka. Dobre
zvladnutd ¢tendfskd a matematicka gramot-
nost silné souvisi nejen s Uspéchem ditéte ve
skole, ale i pozdgji s jeho Uspé&snosti na pracov-
nim trhu a v kazdodennim Zivoté.

Ve o projektu naleznete na:
www.sknizkoudozivota.cz.

-Anketa

Martin Cervicek,
hejtman Kralovéhra-
deckého kraje

vev s

Jakou nejoblibenéjsi knihu jste
mél v détstvi a proc¢?

Nejradéji mam knihu Maly princ.
| dnes, po letech, se k ni velmi rad
vracim. Knizku mam dokonce i na
pracovnim stole v kanceldfi a moji
kolegové ji tam mohou vidét. Ne¢tu
si ji kazdy den, ale sta¢i mi se na ni
podivat a vzpomenout si na ten pfi-

béh, to mé nabijf energi.

A jakou knihu jste rad éetl svym
détem?

Svému star$imu synovi, kterém
dnes pres dvacet, jsem nejr
¢eské pohadky od Bozeny Némcové
a Karla J. Erbena. To mam v planu
2ho mladsiho syna. Tomu jsou
yfi roky a je to takovy nepo-
&fim, Ze az trochu povyros-

, objevime spolu kouzlo knih.

Cestovanf a kultura

Martina Berdychova,
nameéstkyné hejtmana

vev s

Jakou nejoblibené;jsi knihu jste
méla v détstvi a proc?

Byla to knizka Kralovstvi pod lipou

od Jifiny Parmové. Cetla mi ji méma
a byla to hodné stard knizka, uz né-
kolikrat slepovana a byla z knihovny
u babicky. A kdyz jsem &etla sama,
byly to pohadky, téch od K. J. Erbena
jsem se dost béla a pak knizky o dob-
rodruzstvi a detektivky, tfeba Emil
a detektivové

A jakou knihu jste rada cetla
svym détem?

Zabakova dobrodruzstvi od Kennetha
Grahama - bylo to hodné poetické
a citlivé vypravéni. A Devatero poha-

dek od Karla Capka.
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Rozhovor

Pavla Tomicova

rozhovor.

Pavla Tomicova
pochazi z Havifova. Vy-
studovala obor loutkafstvi na
prazské DAMU. Uz b&hem studii
zagala G&inkovat v hradeckém Di-
vadle Drak, kde zistala v angazma
deset let. Pozdéji ptsobila v Klicpe-
rové divadle. V roce 1999 obdrzela

cenu Alfréda Radoka za predstave-
ni Mary3a - po pravdé viak ,Mat-
ka". V roce 2014 ziskala rozhlasovou

Thélii za hru Znésilnéni. Je zndma
serialova a divadelni heregka. Ugin-
kovala v 9. fadé tane&ni soutéze
StarDance. Ma dvé déti a zije
s hercem Ondfejem Malym

v Hradci Krélové.

Puvodem pochéazite z Ostravska, co vas
privedlo do Hradce?

Pochézim z Havifova, ale narodila jsem se
v Karviné, protoze v dob& mého narozeni
v Havifové nebyla nemocnice. Hezké ale je, Ze
ta Ctvrt se jmenovala Raj. Proto rada uvadim,
ze pochazim z Raje. V Havitové jsem Zila do
doby, nez jsem odesla do Prahy na DAMU. Do
Hradce jsem ptvodné ptijela na jedno predsta-
veni Divadla Drak. Pivodné jsem jela na jedno
predstaveni, ale uz jsem tu zUstala.

Ve

Jak se vam v Hradci Zije?

Ja jsem si Hradec uplné zamilovala. Rikém
0 sobg, ze jsem velky patriot. Zakorenila jsem
tady. Nevim, jestli je to tim, ze Havifov je tak
mladé mésto, ale tady ta historie viude dycha
a mné to délg dobre. Ziju na Starém méstg,
tedy na Velkém namésti. Vsude je to kousek,
a to se mi na Hradci libr.

V Hradci jste spjata s Klicperovym
divadlem. MuZeme vas v néjakém
predstaveni v soucasné dobé jesté
vidét?

V soucasné dobé uz jenom ve dvou prestave-

nich, Koci¢i hra a Koule. Jesté by méla pro-
béhnout derniéra hry Jedlici ¢okolady, jestli se
to povede. To jsou slavné hry Davida Drabka.
A Velkd morska vila, kterd byla vlastné pokra-
¢ovanim Jedlika ¢okolady, ta se oddernierovala.
Ale Jedlici uz to kvali covidu a téhotenstvi jed-
né z ucinkujicich nestihli.

Ctenaii vas znaji také z komedialnich
serialt a filma. Casto v rolich svéraz-
nych Zen. Jsou vam tyto role blizké?

Myslim, Ze nejsem typ Zen, do kterych mé
pred kamerou obsazuji, ale kazda role je vyzva
a vzdycky si tam néco najdete. Ono se dost
tasto zaménuje energie s energi¢nosti. Takze
ja hraju ¢asto takoveé bodré zeny, ale v civilu ta-
kové nejsem. Viibec tieba neumim kricet.

Ktera hrana role vam sedéla? A mate
svoji vysnénou roli, kterou byste si
chtéla zahrat?

Mela jsem spoustu krasnych roli. Rikam si, co
je driv, jestli ta nabidka role nebo to, ze ¢lovek
proziva néjaké obdobi a ta role prijde, aby mu

vytesila n&jaky problém. Asi nejradéji jsem hra-
la Stépku Kylianovou z Petrolejovych lamp.

Viysnénou roli, myslim, nemam. Mam vysnéné
kolegy a reziséry, se kterymi bych chtéla hrat,
to je pro mé dulezité. Vzdycky fikam, nefikejte
mi co, ale s kym. Ta atmosféra na place je pro
mé zasadni.

Nesmime zapomenout na StarDance.
Jak na soutéz vzpominate?

Bylo to stragné narocny, ale krasny. Moc jsem
si to uzila, nejen kvili té ziskané kondici. Je
pravda, ze to mohlo pfijit trosku dFiv. Ale zase
tim padem jsem na to vic hrda. Dokonce mam
jedno prvenstvi, jsem nejstarsi tcastnik ve fi-
néle. Spousta lidi mi posilalo hlasy a spousta
Zen v mém véku mi fekla, Ze jim davam velkou
nadgji. To mé moc tésilo.

Pamatujete si jesté jednotlivé tanecni
kroky?

Hlavne si pamatuju ty tréninky, ty byly tézké
a nejtézsi byly pfimé prenosy a strach, ze si
nebudu kroky pamatovat. Je to naro¢na sou-
téz, ale méla jsem $tésti na tane¢niho partnera

a byla tam skvéla parta.

Prozradite nam, co vas ¢eka v blizké
dobé za natacéeni?

Na podzim mé &eka natéceni nového seridlu
na Primé s pracovnim nazvem ZOO. Bude to
z prostiedi zoologické zahrady a méla bych
tam hréat zvérolékarku. Na to se tésim, protoze
uz v seridlu Krejzovi jsem byla veterinarni ses-
tficka obklopend zvifaty a nataceni mé bavilo.
Pak mam jesté nekolik véci, ale jsem povérdi-
v&, tak to nechci tplné prozrazovat. Co se tyka
divadla, méla bych v Divadle Kalich zkouset
krasnou hru Oskar a rtZové pani a David Dra-
bek pro mé napsal novou hru, Herecka sobotni
noci, kterd se bude uvadét v Divadle Rokoko.

Cemu se vénujete ve volném case, po-

kud zrovna nenatacite nebo nehrajete?



Mym nejvétsim Zivotnim konickem byly moje
déti, ale bohuZzel uz jsou dospélé. Jinak mam
rada léto, saunu a pobyt ve vodé. To mé uvol-
nuje.

Mate rada odpocinkovou nebo aktivni
dovolenou? U more nebo v horach?

Ja preferuju mofe, na rozdil od mého muze, ten
je zase na hory. Ale ja nelezim jen na plazi, hod-
né plavu. Kazdy rok se snazim jezdit k mofi. Mi-
luju vaini mofe a tu atmosféru. To by byl mozna
jediny diivod, pro¢ bych opustila Cesko.

Ctete ve volnych chvilich rada? Mate
oblibeny literarni zanr a autora?

Ctu rada. Pred covidem jsem neméla moc ¢as,
protoze kdyz za¢nu knizku &ist, tak ji potfebu-
ju najednou docist. Nékdy ¢tu hodné a nékdy
ne. Rada se vracim k oblibenym knizkam, i tém

z détstvi.
Jakou knihu zrovna ¢tete?

Ted jsem Cetla od kolegyné Sandry Pogodové
Hod se do Pogody, doporucuju viem, kdo si
chtéji udélat hezkou chvilku. A nadherna knizka

je od Aleny Mornstajnové Hana.

Cetla jste svym détem, kdyz byly malé?
Cetla jsem jim hodné. Treba détské basnicky,
Mikulkovy pohadky nebo od Arnosta Gold-
flama. Cetli jsme i pohadky z mého détstvi.
| kdyz nejoblibengjsi knizka moji dcery byla
Domaci lékat. Kdyz jsem ji pred¢itala, nesméla
jsem preskotit ani latinské nazvy, protoze si je
viechny pamatovala. Rikali jsme si, ze z nibude
asi doktorka.

Mate s rodinou oblibené misto v Kra-
lovéhradeckém kraji, kam se radi vra-
cite?

Za mé je to Hradec, zvldst Velké namésti,
Soutok, ale i okoli Hradce mdm rada. Za mého
muze urcité Snézka a Krkonose. Vzdycky, kdyz
ma volno, tak tam vyrazi.

Minuly a leto$ni rok zménil mnohym
z nas zivot. Nakolik se situace dotkla
vasi profese a nakolik vaseho soukro-
mi?

Na zatatku covidu jsem si Fikala, jestli za to ne-
muzu ja, kdyZ jsem volala do vesmiry, Ze si chci
odpoginout. Ze s sebou stahnu cely svét, tak
s tim jsem nepocitala. Ale myslim, ze nas bylo
vic, nebo tak mi to alespon kolegové fikali.

Mym nejvétsim Zivot-
nim koni¢kem byly

moje déti
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Pro male sikuly

Zvladnes
spravneé priradit
stin ke kazdému

obrazku?






26 Rébusy a omalovanky

Vyrobte si doma loutkove divadlo

Podlepte strdnku kanceldyskym papirem, vystiihnéte pohddkové postavy a nalepte je na konce Spejli.
Vystrihnete oponu, zezadu nalepte podpéry a miizete zacit hrdt. Prejeme dobrou zdbavu.
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Sit pro rodinu

v Kralovéhradeckém kraji

Jak funguje sit materskych center
v Krilovéhradeckém kraji

Sit pro rodinu propojuje zavedend i za¢inajici
matefskd centra, podporuje jejich spolupréci
v jednotlivych krajich i v rémci celé republiky.
V soutasné dobe Sit pro rodinu sdruzuje vice
nez 260 matefskych center. Koordinatorky
Sité pro rodinu pro Kralovéhradecky a Pardu-
bicky kraj Petry Hordkové jsme se proto zeptali
na podrobnosti.

Co jsou materska centra?

Matefska centra svou ¢innosti funguji jako pre-
vence zdravého Zivota fungujici rodiny a jsou
oteviend a dostupnd viem socidlnim  skupi-
nam bez ohledu na pivod a smysleni. Matef-
ska centra zfizuji zpravidla Zeny na matefské ¢i
rodicovské dovolené, které se podileji na jejich
ejich programy. Jsou
zalozena na principu svépomocnych skupin.

samospravé a zajistuji j

Zena v matefském centru nabude vyrovnanos-
ti, ktera ji
s roli, kterd ji odsunula na pomysinou vedlejsi

poma’ha’ vyrovnat se s matefstvim,

kolej v budovéni kariéry a vyloutila ji z bézného
spoletenského Zivota. Diky 3iroké nabidce pro-
grami mé kazda zena - matka moznost si najit

v nabidce centra to své. Spokojenost potom
prenasi domu do rodiny, na své déti, na svého
partnera. Ne nadarmo platf staré dobré poreka-
dlo spokojend matka = spokojené dité.

Jsou materska centra jen pro matky
s détmi?

Nikoliv. V dnesni dob& nemusi muz - téta ziska-
vat prospéch z existence matefského centrajen
zprostiedkovang. Jako ¢im dal ¢astéji potkate
muze na prochézce s kocarkem, tak se i ¢asto
muzi podileji na chodu centra i jinak nez tak
zvanymi ,muzskymi pracemi”. V mnohych cen-
trech pfipravuji specidlni programy pro muze -
taty. Tata je v matefském centru vitan! Centra
se stavaji hybnou silou celé komunity. V mno-
hych centrech najdete i akénf seniory nebo celé
rodiny.

Kde najdeme materska centra v Kralo-
véhradeckém kraji?

V Krélovéhradeckém kraji najdete minimalné
nasich 18 ¢lenskych matefskych center ,ro-
zesetych” napfi¢ celym krajem. Najdete je jak
v malickych Horicich, tak i ve velkém Hradci
Kralové. Pro rodiny v kraji pfipravuji rozmanitou

skalu aktivit prostiednictvim svépomocnych
skupin, organizuji velké mnozstvi vzdélavacich
aktivit i akei pro verejnost jako napf. détské dny,

Jpalen” ¢arodéjnic & poznavaci stezky a po-
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Ne nadarmo plati staré

dobné.

dobré porekadlo spoko-
jend matka = spokojené
dité.

Rodi¢tim v kraji také pomahajf sladovat jejich
soukromy a pracovni Zivot. Matefskd centra
¢asto provozuji détské skupiny nebo jinou for-
mu péce o déti, poradaji pfiméstské tabory, ale
oteviraji napriklad i kavarny.

centrech najdete na www. sitprorodinu.cz.
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, " . telefonni
nazev centra adresa mesto e-mail v
cCislo
KM Cernilov Cernilov 215 Cernilov g:"r“ekwm”w@s‘*z”am' 607 529 451
) o . mc.hastrmanek@seznam.
Hastrmanek, z.s. Mirova 890 Dobrusgka . 775 441907
Rodinné centrum Konvigka Blahoslavova 2105 Hofice rckonvicka@seznam.cz 604 506 909
Krestanské rodinné centrum Sedmikréska Zieglerova 230 Hradec Kralové sedmikraskahk@volny.cz 495 512901
RC Domeéek Sever, z. s. Zakladni $kola SEVER Hradec Kralové 3 domecek.hk@seznam.cz 604 717 935
Rodinné centrum Zirafa HK, zs. Jana Masaryka 605 Hradec Kralové zirafahk@seznam.cz 605453 632
Rodinné centrum Cidlinka Kozelkova 26 f:lzl,;nvwec nad Cidli rccidlinka@gmail.com 732639139
Rodinné centrum Rozmarynek, z. s. Husova 75 Jaromér mk.rozmarynek@atlas.cz 605 801553
Rodinné centrum Kapicka, z.s. Sv. Cecha 889 Jigin kapicka.jicin@gmail.com 777 095997
Klub SUN Néchod , matefské centrum Zelena 157A Nachod simona@hopsacek.cz 608970 406
Hopsagek
Matefské centrum Nechanice z.s. Za Skolou 362 Nechanice e e 725733671
ce(@seznam.cz
L. . Nové Mésto nad .
MC Na zadmecku Husovo nam. 1201 Metuj mcnazamecku@gmail.com 608 377 767
MC MaMiNa, z.s. Na Babi 190 Police nad Metuji mcmamina@centrum.cz 724 545 810
.. L, Rychnov nad Knéz- .
MC Jgja Mirova 1487 o mc.jaja@seznam.cz 734377 357
Solnicky Brougek z.s. Masarykovo namésti 1 Solnice info@osbroucek.info 724737 947
Matetské centrum KAROlinka z. s. Skolni 13 Trutnov info@mckarolinka.cz 721474188
Rodigovské Centrum Domeéek z.s Flesarova 49 '(I')F:eebbeecr:owce 32 rcdomecek@seznam.cz 739 705 230
Matefské centrum Ratolest, z.s. Komenského 106 Tynisté nad Orlici jcazna.matuskova@seznam. 737 740 019
Kopretina Vrchlabi, z.s. Komenského 1248 Vrchlabi E:;trumKopretina@gmail. 732155 396
neclenska materska centra
MC Hagko gfljgzelu Burdychovych Cerveny Kostelec recep.hacko@hospic.cz 491610 310
.. 3 Dviir Kralové nad . .
MC Zirafa Nam. T. G. Masaryka 2 Labem info@mc-zirafa.cz 773292 033
MC Cvreek Prikopy 530 Kostelec nad Orlici cvrcek@cvrcek.org 7743211
RMC Lhota pod Lib&any Lhota pod Libgany 50 Lhota pod Lib&any kackac.hol@seznam.cz 777 294 31
MC Kligek Mezimé&sti mcklicek@seznam.cz 776 073 320
Rychnov nad Knéz-
RC Rybka Tylova 372 o rybka.rychnov@seznam.cz | 724 044 830
RC Sedmikraska NéméstiF. L. Veka24 | Dobrugka Z‘jdm'kras"a@lbd°br“5ka' 605 548 288
RC Cétko Hotel Centrdl, Masary- | o< paka fontanapaka@volny.cz 736 672 038
kovo nam. 18

Centrum Budulinek Pramyslova 1198 Hradec Krélové budulinek@lafamille.cz 776 242 385
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Homesharing

Centrum Orion

Centrum Orion se stalo zastfesujici organizaci
pro sluzbu homesharing v ramci celého kraje. Pe-

¢ujicim osobam o déti se zdravotnim postizenim
nabizi novou formu podpory.

Homesharing je forma odleh¢ovactho pobytu za-
lozeného na komunitni pomoci. Umoznuje pra-
videlny pobyt ditéte s postizenim v domacnosti
tzv. hostitele, o které hostitel pecuje stejné jako
o ¢lena své rodiny. Jedinetnost homesharingu
spociva v tom, ze hostitel a jeho rodina posky-
tuje ditéti s postizenim podporu pfimo ve vlastni
domacnosti. A zaroven, protoze hostitel pecuje
v jednu chvili pravé jen o jedno dit&, dokaze vyjit
vstiic jeho individualnim potiebam.

Homesharing je u nds novinkou, ackoli ve svéte
patii mezi osvédéené sluzby. Rodindm déti se
zdravotnim znevyhodnénim nabizi moznost sdi-
let péci v prirozeném prostredi a ziskat prostor
k odpocinku. Pecujici z hostitelskych rodin zase
dostavaji prilezitost smysluplné travit cas. Tési
nds, Ze jsme skrze grantovou vyzvu nasli Sest or-
ganizaci, které se budou podilet na rozvoji a sys-
témovém ukotveni homesharingu. Navazujeme
na pilotni fazi a diky partnerstvi's Centrem Orion
muzeme vzniklou metodiku otestovat v Krdlové-
hradeckém kraji” vysvétluje Katefina Kotasova,
programova manazerka Abakusu, kterd se aktiv-
né podili na tvorbé metodiky homesharingu pro
Ceskou republiku.

Rodice svym détem se zdravotnim postizenim
zajistuji nepretrzitou a Casto velmi naro¢nou
peci, kterou je tezké skloubit nejen se zamést-

nanim, ale také s péci o dalsi ¢leny rodiny, nemlu-

vé o Casu na odpocinek nebo na jejich konitky.
Protoze potfeby rodi¢u zlstévaji dlouhodobé
nenaplnény a kapacity odlehtovacich sluzeb jsou
u nés nedostatecné, hrozi jim unava, stres, de-
prese a Uzkosti, vy&erpani a v kone¢ném dusled-
ku to, Ze nebudou moci dale pecovat.

WV Centru Orion si uvédomujeme obrovsky vy-
znam pecujicich i potiebu jejich podpory a tomu
odpovida i nabidka nasich sluzeb - poskytujeme
osobni asistenci, centrum dennich sluzeb, nabizi-
me rodindm psychoterapeutickou podporu nebo
dalsi terapie. Stdle ale hledéme dalsi moznosti,
jak pecujicim rodindm jejich situaci ulehéit tak,
aby péci zviddali i naddle. A jednou ze zdsadnich
forem podpory, ve které vidime do budoucna vel-
ky potencidl, je pravé homesharing,” zdaraznuje
feditelka Centra Orion Mirka Cervinkova.

Hlavnim cilem je pomoci rodi¢im v jejich na-
ro¢né péci, poskytnout jim volny ¢as na odpo-
¢inek a regeneraci sil, umoznit jim vénovat se
dalsim svym détem, sobé navzajem ¢&i dalsim
aktivitam, na které neni z davodu péce o dité
¢as ani prostor. Dité s postizenim je pak pro-
strednictvim homesharingu podporovéno v sa-
mostatnosti, navazuje nové socialni vztahy,
zlep3uje se adaptabilita na nové prostredsijeho
tolerance ke zménam, pomaha zprostredkovat
détem s postizenim nové zaZzitky, snizuje jejich
zavislost na rodi¢ich.

Homesharing je ale pfinosny i pro druhou stranu
- diky hostitelstvi ziskavaji hostitelé nové zazitky
a zkusenosti a prostrednictvim ditéte s postize-
nim také jiny pohled na svét.

Homesharing je zalozen na vztazich a vzajem-
né davére. Vsichni hostitelé zapojeni do projektu
prochdzeji vybérem a pipravou a budou mit oporu
v pracovnich Centra Orion. Stejnou podporu majf
i petujict rodiny. Pracovnici Centra Orion najdou
vhodné hostitele ke konkrétnim pecujicim rodinam
a provazeji je celym procesem vybéru, pfi vzdjem-
ném propojovan( iv samotném priibéhu sluzby.

Petujete ve Vasi
rodiné o dité &i dospélého
(ve v&ku do 21 let) s PAS &i ji-
nym t&zkym nebo kombinovanym
postizenim? Nemate kvili pééi pro-
stor na vyfizeni b&znych véci, napf.
zajit si k |ékafi nebo nakoupit? Ne-
mate Eas na odpocinek a regeneraci
sil? Chcete pro své déti nové zaZitky,
zku3enosti a vztahy s lidmi, ktefi je
budou mit radi? Oslovte nas a ziskej-
te podrobngjsi informace o tom, jak
vém muzeme pomoci. Zaujala Vas
tato forma pomoci a chcete se stat
hostitelem? Mate volny &as, prostor
a misto ve svém srdci? Chcete zis-
kat nové zkuenosti i novy pohled na
svét? Jste ochotni svdj volny &as vé-
novat ditéti s postizenim? Pak moz-
na vy budete tim hostitelem, kterého

hleddme! Zajimaji vés dal3i informa-
ce? Sledujte nase webové stranky
www.centrum-orion.cz, Facebook

&i volejte 775 369 434.
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Bezpecnost na internetu

..................
.....
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Na internetu je tieba si da-
vat pozor a slepé nedtuvéro-
vat kazdé osobé ¢i informaci

Tématu bezpeciv prostiedf internetu se vénuje
stéle vice subjektd i instituct, statnich ¢i soukro-
mych. Kybernetickou bezpetnosti se ve svych
preventivnich aktivitadch zabyvaji i policejni pre-
ventisté Krajského feditelstvi policie Kralové-
hradeckého kraje. Hned z prvni ruky totiz majf
k dispozici statistiky trestné ginnosti, z nichz je
jasné patrny nérUst trestnych &ind, odehravaji-
cich se bud pfimo tzv. online, nebo za pomoci
elektronickych pfistroju.

Za doby nedavno minulé, kdy jsme byli kvali
pandemické situaci nakazou onemocnénim co-
vid-19 nuceni travit své volné chvile doma s ro-
dinou, bez moznosti pfimého kontaktu s prateli,
spoluzéky, vrstevniky nebo pfi aktivitach spo-
lecenského razu se mnoho z nas upnulo prave
na pomoc elektroniky. Ti, co jesté prilis neuméli
s potitatem nebo chytrym telefonem, se nau-
¢ili alespori zéklady elektronické komunikace,
jinf se zdokonalili a stali se uzivateli ¢asto i né-
kolika sociglnich siti a komunika¢nich platforem.

Tato situace v3ak s sebou pfinesla i dalsi nega-
tivni dopady, kromé ztraty sdileni emoci, moz-
nosti fyzické kontroly a okamzité interakce, ve-
lice nahrala i lidem, ktefi zneuzivaji anonymity
virtudlniho prostredi. Nejohrozengjsi skupinou
se staly déti stdle mladsiho véku, pro které je
obtizné chépat odlisnosti virtualni reality od
skutetného svéta, a stejné tak i seniofi, kte-
fi diky tomu, ze nestihaji reagovat na novinky
v elektronickém svété, maji velmi podobny pro-
blém.

V prostredi virtualniho svéta jsou déti nejvice
ohrozeny Sikanou, manipulaci a protipravnim
jednanim sexudlni povahy. Lidé stredniho véku
jsou zase Casto vystaveni podvodiim spojenym
s falesnymi nabidkami partnerstvi a seniofi se
stavaji kofisti virtudlnich sup pfi kradezi penéz.
Kromé ztraty finan¢nich prostiedkd pak ztra-
ceji i davéru v elektronickou komunikaci a ve
slugnost lidského jednani obecné.

......
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.....
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Hledala lasku, prisla o penize
Velmi ¢astou metodou podvodniki je lakant
penéz z uzivatelt internetu stfedni generace
a seniort predstiranim zajmu romantické po-
vahy a nabidkou spole¢ného Zivota. Pachatelé
lovi své obéti na socidlnich sitich typu Face-
book, ¢&i rozesilaji ndhodné emaily.

Tato konverzace probiha vétsinou z ciziny za
pomoci prekladace a skryvaji se za nf organi-
zované skupiny s velmi propracovanou strate-
gii komunikace. Policisté z celé republiky be-
hem poslednich let fesili nes¢etné mnozstvi
pripadu, kdy lidé zaslali podvodnikim opravdu
velké ¢astky penéz, které uz nikdy nevidéli.

Zkrétka, pokud si s vami za¢ne psat americ-
ky vojak, movitd vdova, lékat na misi, ktery se
zamiloval, bohati dédicové, ktefi nemaji komu
odkazat miliony korun, a dalsi podobni, nikdy
jim neposilejte zadné penize! Pokazdé je to
lez a z pouhého poplatku za transfer ¢&i po-
jisteni toho, co vam dotyeny posila (svij plat
vojaka, lékare, dédictvi, zlato), se vyklube as-
tronomickd suma, kterou vy naopak postup-
né zaslete nékomu nezndmému a uz ji nikdy

neuvidite.

Podvodnici se vydavaji za
pribuzné

Relativné novy postup podvodniki je vydava-
ni se za pfibuzného. Na sociélni siti, nej¢as-
t&ji Facebook, si zalozi falesny profil, ktery se
podoba v mnoha detailech profilu pribuzného,
kamarada nebo zndmého vyhlédnuté obéti,
a to v&etné profilové fotografie.

Nejprve vylékaji ze svych obéti telefonnf
&islo, na které jim vzapéti zatnou prichazet
potvrzovaci kédy o transakcich (muze to byt
koupé v e-shopu, nakup Zetond na portélu
internetovych her, nebo jina elektrickd plat-
ba). Pachatelé své obétiv konverzaci vyzyvaj,
aby jim kédy preposlali. A obéti je pomérné
ochotné do konverzace s domnélym pribuz-
nym &i kamaradem prepidou a tim jim umoznf
od¢erpéni penéz z jejich uctu.

.........
.......

.....
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Pri téchto podvodech vyuzivaji pachatelé ze-
jména nepozornosti uzivatelt, kterym Casto
nedojde, ze je napfiklad nesmysiné posilat te-
lefonni &islo nékomu, s kym si bézné telefonuje
nebo, Ze kvuli soutézi o vetefi, o sportovni boty
nebo novy model mobilntho telefonu (tak pa-
chatelé maskujf své podvody) by neméli posilat
kody, na kterych je vyslovené psano, ze potvrzujf
transakei a at je neposkytuji treti osobg.

Pachatelé také sazeji na to, ze kazdy z nas ob-
¢as ziska rad néco jako vyhru ¢i zcela zdarma.
Pripadné, ze k takové vyhre asport pomlze své-
mu kamaradovi, bratranci apod., zvldsté kdyz
v konverzaci jim falesny dotyeny slibi, ze pokud
by vznikly n&jaké naklady, tak ze: ,Jdou na ngj.”
Tyto podvody se dotykaji viech vékovych kate-
gorif.

V' posledni dobé kvili této trestné innosti
zmizely lidem z jejich uctl, zejména prostied-
nictvim plateb poskytovateli mobilnich sluzeb
desitky tisic korun. Dalsi podrobnosti nalezne-
te napfiklad v &ldnku: www.policie.cz/clanek/
ahoj-bozeno-posli-mi-sve-telefonni-cislo.aspx

Abychom tedy nase povidani o kybernetické
bezpetnosti shrnuli, je zfejmé, Ze novym situ-
acim je nutné cCelit, je potieba se na né dobre
pfipravit. Umét si najit pomoc, radu ve spréavné
chvili, kdyz nemém znalosti, jak situaci fesit,
nebo jsou Zivotni situace, které nezvladém. Pro

vyhledani pomoci u odbornikd je mozné vyuzit
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Na internetu plati,

tyto odkazy:

Ze kazdou informaci
je tfeba ovéit.
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Katalog socidlnich sluzeb v Kralovéhradeckém

kraji: Katalog socidlnich sluzeb v Kralovéhradec-

kém kraji (socialnisluzbykhk.cz)

gko\sky’ informacni portdl, kde naleznete i kon-
takty na organizace pUsobici v oblasti prevence
pro praci s rodinami a détmi: Kontakty na orga-
nizace v oblasti prevence - Skolsky informacn
portél Kralovéhradeckého kraje (sipkhk.cz)

Lukas Jakubec, koordindtor prevence Krajského
feditelstvi Policie KHK

Kde nacerpat informace ke
zlepSeni svého bezpe¢i v ky-
berprostoru

Jak jsme jiz vyse zminili, pohyb v on-line pro-
stfedi je v soutasné dobé vyraznou néplni na-
Seho Zivota, kterd zabira nékolik hodin denné. Je
proto stéle vice nutné umét se v tomto prostredi
bezpetné pohybovat, coz plati pro rodice i déti.
V' oblasti kybernetické bezpetnosti, existuje
mnoho preventivnich programd, které slouZi jak
pro déti, rodice, tak i pro seniory a odbornou ve-

Fejnost.

V' oblasti kyber prevence funguje na Krajské
drovni projekt: Kraje pro bezpetny internet:
www.kpbi.cz, kde naleznete e-learningové kurzy
pro déti, rodi¢e, pedagogy, socialni pracovniky,
policisty, ale jsou zde i odkazy na YouTube, &i In-

stagram.

Tématu kyberkriminality a dal3i prevenci se dlou-
hodobé vénuje i Policie CR. Krajské Feditelstvi
policie Kralovéhradeckého kraje vytvorilo jeden
z projektd s ndzvem - Prevenci k bezpedi, kte-
ry obsahuje 14 preventivnich videospotu se Sesti
preventivnimi tématy, kterd jsou zaméfena na
prevenci kriminality a rizikové jevy ve spole¢nos-
ti. Podrobnosti a videa je mozné nalézt zde:

www.policie.cz/clanek/prevenci-k-bezpeci.aspx.

Policisté se také intenzivné vénuji prednaskové
ginnosti v oblasti bezpecného chovani v prostredi

internetu, a to jak pro déti ve skolach, tak nabizeji
prednasky i pro rodice a v neposledni fadé i pro
dospélé a seniory. Kontaktni osoby pro jednotlivé
regiony i nabidku preventivnich aktivit najdete na
strankdch krajského Feditelstvi zde: www.policie.
cz/clanek/krajska-reditelstvi-policie-kralove-
hradecky-kraj-prevence-prevence.aspx.

Nérodni ufad pro kybernetickou a informa¢ni
bezpecnost vydal informaéni brozuru - Bezpe-
né v Kyber! Brozura seznamuije rychlym a srozu-
mitelnym zpUsobem se svétem rizikové interne-
tové komunikace. Naleznete ji na webu dfadu:
www.nukib.cz/cs/kyberneticka-bezpecnost/
vzdelavani/publikace-ke-vzdelavani/

Tématu kyberbezpetnosti se déle vénuje mnoho

soukromych subjektd, jejich webové stranky jsou

plné prospésnych aktivit, videokurzy, seridlt a ji-
nych pomucek. Je dobré projit si nékteré z nich
a nalézt si takovou webovou stranku, kterd Vam
vyhovuje. Do projektd jsou Casto zapojeni i zna-
mé osobnosti. Zde je prehled nékolika z nich:

Semiramis je organizace pusobici v prevenci
v nasem kraji, na tomto odkazu se muzete se-
znamit s jejich projektem #bytspolujinak, kde je
k dispozici nékolik zajimavych videf

bit.ly/bytspolujinak

Bezpeény internet - webové stranky obsahuji
rady détem, komiksové piibehy pro déti, tipy pro
vyuku ucitelt; doporugeni pro rodige, rady zadi-
najicim uzivateldim i pokro¢ilym uzivateltim.

www.bezpecnyinternet.cz

E-bezpe&i - webovd stranka, kde naleznete,
mnoho uzite¢nych informaci k tématu. Jsou
zde k nalezeni materidly pro rodice, déti, uci-
tele, on-line kurz BUD SAFE ONLINE, VI-
DEOKURZ PRO RODICE a mnoho dalgich
informaci.

www.e-bezpeci.cz
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Internetem bezpetné - webové stranky obsahuji
rady jak chranit PC, shrnuji rizika on-line komuni-
kace, rady pro rodice i déti.

www.internetembezpecne.cz

#martyisdead - webové stranky vhodné pro
teenegery, obsahujici seridl, skutecné pribehy,
i vyuku k pravidlim chovani na internetu.

martyisdead.mall.tv

Bezpe&né on-line - je portal internetové televize,
kde muzete najit mnoho preventivnich videt.

www.televizeseznam.cz/porad /seznam-se-
-bezpecne

Pro nejmensi déti je mozné vyuzit knizek nebo
her, které umi détem vysvétlit on-line prostred:.
Kniha ON-LINE ZOO seznamuje déti se zaklady
bezpetného chovani na internetu, a to prostred-
nictvim zvifatek pouzivajicich Internet. Knihu
v elektronické verzi, nebo jako audioknihu, je
mozno zdarma stdhnout, zde:

knihy.nic.cz

Kniha a Online kurz Vanda a Eda v Online svété
seznamuje predskoldky a zéky 1. - 2. tfid s rizi-
ky vyuzivani digitélnich technologii a internetu.

Kurz i knihu naleznete na strankach: Kurz: Vanda
a Eda v Onl@jn svété (nukib.cz).




Obla

Nejmladsi
uzivatelé internetu
v ohroZeni

Pro détského uzivatele internetu a so-
cidlnich siti by mélo byt samozfejmé,
Ze jiz od zatatku jej budou provazet
rodice, ktefi by méli mit nad tim, co
dité ve virtualnim prosttedi d&l4, abso-
lutni kontrolu. Pfesné takové poselstvi
predavaji preventisté tém nejmladsim,
s nimiz se na pfednaskach setkavaj.

Policisté se snazi détem vysvétlovat,
ze sdileni virtualni reality s rodigi je
pfirozené a zadouci, protoze ne vzdy
mohou odhadnout, kdo se na druhé
strané klavesnice &i obrazovky skryva
a jakym smérem se bude jejich konver-
i zace, tfeba pii h¥e, kterou hraji online,
ubirat. | kdyZ nebyvaji ve vét3iné pfipa-
dd atakovany fyzicky, atak virtualniho

dtoénika je mnohem zakefngjsi.

Skryté jednani, kterému se nedovedou
G&inné branit a jsou mu vystaveny né-
kdy i pomérné dlouhou dobu, nez se
odhodlaji nékomu se svéfit, pusobi na
jejich dusevni zdravi a vyvolava reakce,
které mohou vést ke ztraté sebedtivé-
ry, sebeposkozovani, sebevrazedné-
& mu jednani, nebo z nich naopak ugini
pok¥ivené bytosti, které zagnou trapit
ostatni.

Dalsim dilezitym momentem je upo-
zornéni na to, Ze také na internetu
existuji pravidla, ktera by se neméla
porudovat, a ze poru3eni nékterych
z nich (napfiklad pofizovan a zasilani
fotografii nebo videozdznami sexu-
. - X ? * alni povahy) je i trestné. Stejné po-

W om e Ly . selstvi by preventisté radi predavali
e alafofagfrjafjefopmpe| = i rodi€dm, jenze neni viibec snadné
3 E zaneprazdnéné rodie do prednaskové

s )=k = mistnosti dostat.

Casto si mozna rodi¢e ani neuméji

predstavit, jaka dskali se pro jejich d&ti
g T P v prosttedi internetu skryvaji. Policisté

viak vdem rodi¢tim vzkazuji, aby &as

i strdveny v prostiedi internetu a na

. | | socialnich sitich vénovali i svym détem
| | a spole€né si s nimi nastavili moznosti
a pravidla. V budoucnu se jim tato rana

péce o virtualni bezpegi svych potom-
ku jisté vrati. Zvédavost a zvidavost
je totiz prirozenou vlastnosti viech,
zvlasté déti, a moznosti prozkouma-
vani virtudlni reality jsou témér neko-
necné.
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Epidemit COVID-19 a opatienimi, které smévovaly k jejimu zpomaleni, byly zasazeny vsechny vrstvy obyvatel naptic spole¢nosti.
Mnoho rodin se tak muselo nové potykat nejen s omezenim ¢i ztrdtou prijmi kvtili omezeni ekonomiky, ale také s problémy spoje-
nymi s uzavrenim skol ¢i distancni vyukou. Pomoc jim mohou nabidnout socidlné aktivizacni sluzby (SAS) pro rodiny s détmi, které
dokdzt komplexné pracovat s celou rodinou.

N rémci poskytovdni SAS pro rodiny s détmi
se na nds v soucasné dobé obraci nejvice rodi-
Ce, kterf v dusledku vyhldseni nouzového stavu
fesi distanéni vyuku svych déti. Nékteri nemayji
moznost online vyuky (nevyhovujici technika,
vypadky sité,..) & nerozumi systému (...). Ro-
di¢e mnohdy sami u¢ivo nezviddaji a nevi, jak
létku vysvetlit detem” uvadi Lucie Pavlistova,
feditelka strediska Milictv dam Diakonie CCE
v Jaroméfi.

Na tom, ze distanéni vyuka je velkym téma-
tem se shoduji zéstupci sluzeb napfi¢ kra-
jem. Nejedna se vsak o jedinou oblast, kterou
v poslednim roce s klienty resili. ,Pracovnici
strediska Centrum Semafor se snazi klientim
pomoci v oblasti bydleni, hledani zaméstndni,
ddle také s podporou vzdéldvdni déti (..), kli-
enty podporuji ve vyfizovdni véci na uradech,
u lékart a také jsou rodindm ndpomocni pri
zorientovdni se ve své financéni situaci (véetné
dluhové problematiky)” zmifuje feditelka orga-
nizace Salinger, lva Rosikova.

Dle Radky Hamackové, vedouci SAS ve stie-
disku Svétlo ve Vrchlabi Diakonie CCE, se na
né& nové obraci i rodiny, které by svoje nesnaze
zvladaly svépomoci nebo za pomoci piibuznych
i znamych, nebyt soutasné mimoradné situa-
ce. Pokud citite, Ze se potykate s problémy, kte-
ré nejste schopni vlastnimi silami fesit, neva-
hejte se na sluzby obratit. Kontaktni ddaje dle
regionu najdete v Katalogu socidlnich sluzeb
socialnisluzbykhk.cz. | pies soutasna omezenf
je viak dulezité neodkladat feseni své situace.
Sluzby jsou dostupné jak ambulantnim, tak te-
rénnim zpusobem. Ackoliv je osobni schiizka
nékdy nezbytna, v pripadé potfeby je vétsina
z nich schopnd zajistit i distancni kontakt. ,Ka-

Zdy problém se dd resit, nikdo se nemusi stydét
fict si o pomoc,” uzavird Hamackova.
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Obcanské poradny
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Omezenti ekonomiky v souvislosti s epidemii COVID-19 znacné dopadd na osoby s niz§imi prijmy, které mély uzavveny piijcky. Ome-
zent prijmi ¢i ztrdta zaméstndni vedou ke snizeni schopnosti spldcet své zdvazky vuci vériteltim. Pomoc tak Castéji hledaji v siti so-
cidlné prdvnich ob¢anskych poraden. Ty kromeé dluhii ale také 7esi mnohem castéji otdzky tykajici se rodinnych problémii a zptisobu
jejich Tesend. Castéjsi jsou také dotazy tykajici ochrany zaméstnancii pred vypovédi ze zaméstndnd.

,Od druhé poloviny roku 2020 jsme zazna-
menali zvyseny zdjem o dluhové poradenstvi.
Obé&ané se na nds casto obraceli o pomoc
v situaci, kdy prisli o finanéni prijem a neméli
tak na dhradu dohodnutych spldtek u dve-
ra, které si sjednali pred krizi zpisobenou
ndkazou koronaviru. Casto byly spldtky po
splatnosti vice jak 30 dnti a hrozilo jim tak
exekucni fizeni, kterému jsme se snaZzili vy-
hnout,” tiké k &innosti poradny Centra pro ro-
dinu v Broumové zastupce vedouciho Martin
Minafik, podle ného pak poradny Cast&ji nez
dfive pomahaji svym klientim podat névrhy
na povolenf oddluzent.

Kromeé dluhové problematiky obcanské po-
radny Fedi dotazy z mnoha oblasti kazdoden-
niho Zivota. ,Poskytujeme rady tykajici se
pracovniho prdva jako je postup zaméstna-
vatele pfi vypovédi, ndhrada skody zamést-
nanci, ¢astym tématem jsou pak sousedské
vztahy, problematika prdv v souvislosti s nd-
jemnimi smlouvami, zénik manzelstvi, iprava
pomérd k nezletilym détem, vyzivné. Lidé se
na poradny obraci i se spotrebitelskymi do-
tazy. Svoji pomocnou ruku poskytuji poradny

Lidé se na poradny
obraci'i se spotiebi-

telskymi dotazy.
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i obétem domdciho ndsili,” popisuje ¢innost

obcanské poradny v Rychnové nad Knéznou
jeji vedouci Jana Sucha.

Obcanské poradny také spolupracuji se soci-
alné aktivizagnimi sluzbami pro rodiny s dét-
mi. Jak uvadi Katefina Hojna, reditelka Farnf
charity Dvar Kralové nad Labem, ,nékteri
zdjemci nejsou pripraveni vstoupit do socidl-
né aktivizani sluzby a ob¢anskd poradna je
pro né prijatelné&jsim resenim. Sou¢asné vice
vyuzivdme pro nase klienty i moznost terapif
v obcanské poradné.”

| pres hygienickd opatfeni jsou vsechna po-
radenskd mista v provozu. Kromé osobni
navstévy lze poradny kontaktovat vzdalenou
formou. Také zastupci obcanskych poraden
se shoduji, ze dulezité je véas vyhledat odbor-
nou pomoc. Sluzby jsou k dispozici v Hradci
Kralové, Hoficich, Jiging, Vrchlabi, Trutnové,
Hostinném, Dvore Kralové nad Labem, Ja-
roméfi, Nachodé, Broumove, Rychnové nad
Knéznou a Kostelci nad Orlici. Kontaktni
Udaje jsou k nalezeni v Katalogu socialnich
sluzeb socialnisluzbykhk.cz, v sekci orientace
v pravech a povinnostech.
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Poradna
pedagogicko-psycholo

hgicka

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a specidlné pedagogickd centra (SPC) jsou Skolskd poradenskd zarizeni. Odborni pra-
covnici zde poskytuji poradenské sluzby nejen détem, zZdkiim a studentiim zdkladnich, strednich a vysSich odbornych Skol, ale také
jejich zdkonnym zdstupcum i pedagogickym pracovnikum. Pedagogicko-psychologickd poradna se zabyvd predevsim vyukovymi
problémy. Pracovnice hradecké pedagogicko-psychologické poradny jsme pozddali o rozhovor.

Jaké sluzby nabizi pedagogicko-psy-
chologicka poradna a specialné peda-
gogické centrum?

Spole¢nym cilem je, aby klienti, ktefi vyuzi-
vaji nasich sluzeb, vyrustali a vzdélavali se
v podporujicim a respektujicim prostredi, byli
schopni orientovat se v soutasném svété,
adaptovat se na zmény, zuzitkovat pfilezitosti,
které se jim nabizeji, a soutasné byli prinosem
pro ostatni.

Za timto U&elem nabizime Sirokou &kalu slu-
Zeb a &innostf:

realizujeme psychologickou i specidlné
pedagogickou diagnostiku a podle jejich
vysledkd navrhujeme opatieni k feseni
zjisténych poteb klientd,

détskym klientim dle moznosti a za-
jmu  poskytujeme pfimou  individualni
¢i skupinovou reeduka¢ni a intervenéni
pédi,

jejich rodicim a zdkonnym zastupcim
nabizime informacni, konzulta¢ni, pora-
denskou a metodickou podpory,

pFi feseni problému dzce spolupracujeme
se skolou, skolskym zafizenim i ostatni-
mi odborniky z oblasti zdravotnich ¢i so-
cidlnich sluzeb.

Kdy se na pedagogicko-psychologic-
kou poradnu obratit?

Je cela fada situaci, kdy se na nds muzete ob-
rétit. Napriklad kdyz:
mate doma predskoldka a nejste si jisti,
zda je pfiméfené vyzrély k zahajeni skolni
dochazky,

ma vase dité v pocatcich vzdélavani na-
padngjsi a déle trvajici obtize s nacvi-
kem trivia (&teni, psani, pogitanf), které
se nedaff zmirnit bézné uzivanymi peda-
gogickymi metodami nebo se vasemu
ditéti dlouhodobé nedafi zvladat naroky
skolni vyuky, ztraci o ugeni zdjem a ne-
dafi se nastavit efektivni skolni pfipravu,

u svého ditéte pozorujete obtize vyply-
vajici z napadné nesoustfedénosti, roz-
tékanosti ¢ impulzivity v chovani a re-
akcich, jste znepokojeni napadnostmi

v osobnostnim &i socialnim vyvoji ditéte,

ma vase dité specidlni vzdélavaci potre-
by z divodu mimofadného nadani, po-
trebujete pomoc s Fesenim otazek sou-
visejicich s volbou dalsi profesni drahy.

Plati pravidlo, Ze pokud si nejste jisti, tak je
lepsi se zeptat. MuZete se obratit na nas nebo
na vychovného poradce na vasi skole a kon-
zultovat dalsi kroky. Prvnim ¢lovékem pfi
kontaktu s pedagogicko-psychologickou po-
radnou je specialista, ktery vam poradi podle
podstaty vaseho problému. Domluvite si kon-
zultaci, nebo vés navede na spravnou osobu.
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Jaky je rozdil mezi psychologicko-pe-
dagogickou poradnou a psychologem?

Pokud by psycholog zjistil, ze dité méa specifické
vzdélavaci problémy, nema opravnéni vystavit
posudek, podle kterého skola upravi vzdélavact
plan. Tento posudek mize podle legislativy vy-
dat pouze pedagogicko-psychologické poradna
nebo speciélné pedagogické centrum.

Dalsim rozdilem jsou i témata, kterymi se
pedagogicko-psychologicka poradna zabyva.
U néds se fedi predevdim vyukové problémy,
poruchy chovéni ve vztahu k poruse soustre-
déni nebo poradenstvi, jak se spravné ucit. Na
rozdil od psychologa do hloubky neposkytuje-
me terapeutické sluzby, které by léily emo¢nf
problémy nebo Uzkostné poruchy. Muzeme
véak nastavit opatfenf do vzdélavéni a dopo-
rucit pfizptsobeni vyuky témto klientam.

Na zékladé konzultace u nés jsme schopni na-
stavit podpurna opatfenf ve skole a s externim
psychologem nadale spolupracujeme. Nase
zékladni oblast je vsak oblast vzdélavani.

Jakou roli u vas hraje skola nebo 1ékar?

Pro vysetfeni v pedagogicko-psychologické
poradé nepotfebuje zdkonny zastupce do-
poruceni od skoly ani od lékafe. Obvykle se
na nas rodi¢ nebo zdkonny zastupce obraci
z podnétu utitele nebo vychovného poradce.
Jsou to prvni lidé, ktefi si mohou viimnout
problémd u zaka a zaroven o nich mohou po-
skytnout klicové informace. Komunikace mezi
rodi¢em a ucitelem je tedy dulezita.

Kde se nachazi vase pracovisté?

Pracovisté PPP najdete ve viech byvalych
okresnich méstech kraje - v Hradci Krélo-
vé, Jicing, Nachodé, Rychnové nad Knéznou
a v Trutnové. Pracoviste SPC méame v Ji¢ing
a v Rychnové nad Knéznou. Zaméfuji se na
péci o klienty s mentalnim postizenim, poru-
chami autistického spektra a vadami feci.

Na které pracovisté z Kralovéhradec-
kého kraje se ma rodi¢ nebo zakonny
zastupce obratit?

Pokud budete chtit kontaktovat pedagogic-
ko-psychologickou poradnu, vyberte ji podle
lokality koly, kterou dit& navstévuje.

Jak probihd bézné vysetieni v PPP
Hradci Kralové?

Kapacita PPP v Hradci Kralové jsou 2 vyset-
feni denné. Na vysetfeni se dochdzi v 8:00

hodin rano a za¢ina tvodni konzultaci se za-
konnymi zéstupci a détskym klientem, kde se
vsichni spole¢né domluvi na prabéhu celého
vySetreni.

Pri rozhovoru se zékonnym zéstupcem (rodi-
¢em) je upfesnéna ,zakazka", detailné popsany
obtize détskeho klienta, jeho projevy v doma-
cim prostfedi. Zakonni zastupci maji moznost
formulovat dotazy a specifikovat odbornému
pracovnikovi oblasti, o kterych by se prostied-
nictvim vy3eteni radi vice dozvedéli. Ze stra-
ny zakonnych zastupct jsou poskytnuty infor-
mace, jak si dité vede ve skole. Projevy ditéte
ve skole jsou detailné popsany ve sdéleni skoly,
které maji odborni pracovnici vétsinou pred
vySetienim k dispozici.

Pak nasleduje rozhovor s détskym klientem.
Ten popisuje své obtize a jak je subjektivné
vnima. Psycholog se ho pta na skolnf prostred,
co ho ve skole bavi, jak se citf ve tfidé, na jeho
z&jmy a co rad déla ve svém volném case.

VlySetfenf je prizptsobeno charakteru ,zakaz-
ky" a podle toho se celé vede (preferuje se roz-
hovor a pozorovani nebo vybér testové baterie
L&ité na miru”).

Po vysetfeni nasleduje zavéretnd konzultace
se zékonnymi zastupci, které je zpravidla pfi-
tomen i détsky klient. Pokud je potfeba sdé-
lovat citlivé informace nebo se domlouvat na
specifickych postupech fesenf problému, dité
zévéretné konzultaci pfitomno neni. V rémci
této konzultace jsou sdélovany vysledky vy-
etfeni, navrhovany postupy Feseni napf. pu-
sobeni v domacim prostredi, doporu¢enf k na-
vstéve dalsich odbornikd, popis navrhovanych
podptrnych opatfeni pro kolu, pfipadné dalsi
navazna péce v PPP.

Zpréva o vysledcich vySetfeni a navrzenych
opatfenich se posila do skoly k vychovnému
poradci nebo specidlnimu pedagogovi, se kte-
rym PPP na dané skole spolupracuje.

Jak dlouho vySetieni v PPP trva?

Komplexni vysetfeni je dlouhé priblizné ctyfi
hodiny. Specialné pedagogické a psychologic-
ké vysetient trva dvé hodiny.

Kolik u vas vySetieni stoji?

Standardni ¢innosti PPP stanovuje pfiloha
& Tve vyhlggce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve 3kolach a 3kolskych
poradenskych zafizenich. Standardni ¢innosti
jsou pro zéky matefskych, zakladnich, stfed-

nich a studenty vyssich odbornych skol a jejich

Oblast sociélnich véci

zékonné zéstupce poskytovany bezplatné. Za
Uplatu maze byt tato sluzba poskytnuta pou-
ze v pHipadg, e o ni po#4da jiny subjekt (napf.
soud).

Jak reSit zatéZové situace v rodiné
(v souvislosti s pandemii covid-19)?

Z&tézové situace, jako jsou ztrata zaméstna-
ni, rozvod, nebo dokonce umrti v roding, nas
potkavaji nejen v dobé pandemie. Vysoka mira
stresu, kterou tyto situace pfindseji, muze
byt v poslednf dob& umocnéna dlouhodobymi
tézkostmi, které mnozf z nas prozivdme. Spo-
le¢nym jmenovatelem téchto situacf je ztréta.
Reakce na ztratu byva podobna, at se jedna
0 ztrdtu zaméstnani, manzelstvi & Umrti.
Jako prvni prichazi faze popreni, poté vzteku,
smlouvéni, smutku a smifeni. U déti se ¢asto
setkdvame s pocitem viny.

Nase
doporuceni

1. Postarejte se nejdfive o sebe.
Abychom mohli dit&ti pomoct, je
nutné nejdfive zajistit svoje potreby
a podporu pro sebe (pratelé, psycho-
terapie, léky).

2. Prijimejte emoce déti (vztek, vina,
smutek...). Nespravnou reakei je poci-
ty déti bagatelizovat. Méli bychom je
naopak s respektem vnimat a pomoci
je ditéti pojmenovat.

3. Hovorte s détmi a zabezpette jim
pocit jistoty. Déti nejsou hloupé a vni-
maji, ze se néco d&je. Je vzdy lépe se
sezndmit  zpUsobem  primé&Fenym
véku ditéte s tim, co se d&je a zejmé-
na mu fici, co se bude dit dal.

4. Nespéchejte. Adaptace na zménu
je del3i proces. Adaptovat se na za-
vaznou Zivotni zménu trva né&jakou
dobu a nékdy mnohem déle, nez
&ekame. Nespéchejte na sebe ani

na dité.

Jaké jsou specifické poruchy uéeni
a jak se projevuji?

Dyslexie = specificka poru-
cha ¢éteni

U dit&te se projevuje:

v plynulosti ¢teni - zadrhava se, ¢te ne-
plynule se zérazy u delsich a narocngjsich
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slov, slova rozdéluje stéle po slabikach,
opakuje zatatky slov, nékdy se objevuje
dvoji ¢tenf (dité si pre¢te pro sebe poti-
chu slovo po pismenkach a poté ho vy-
slovi nahlas - signalem jsou vétsi pauzy
mezi slovy),

v tempu C&tenf - ¢te vyrazné pomalym
tempem (&tenf je naméhavé) nebo na-
opak je ¢teni velmi rychlé az prekotné
(nejeastgji se zvysenou chybovosti),

v chybovosti - nepamatuje si nékterd
pismena nebo je zamériuje (napf. b x d
X p,axe mx n), vynecha’va’ pismena Ci
slabiky, prehazuje slabiky, domysli kon-
covky slov (precte zatatek a zbytek slova
si domysli, napf. zamrazili - zamrzli, mise
- mistg), vynechavd ¢i zamériuje diakri-
tickd znaménka pfi ctenf (napt. kolik - ko-
lik) apod.,

ve spravné intonaci - zapomina na kon-
ci vét klesat hlasem, nespravné pouziva
dech,

v orientaci v textu — preskakuje radky,

v porozuméni obsahu precteného textu
a reprodukei - neni schopen prevypravét
text samostatné ani s pomoci navodnych
otazek, u starsich déti se projevuje chy-
bovosti pfi praci s textem (nevyhledd
podstatné informace z textu, neumf od-
povédét na otdzky k textu, neni schopno
znabidky vybrat a doplnit vynechané slo-
vo do textu ...).

Ve skole se to projevuje nejen pfi hodinach
teského jazyka a jazyka ciziho, ale i ve véech
naukovych predmétech, v matematice u slov-
nich Uloh i pfi ¢tenf viech zadéani tkolt a pi-
semnych praci ... Vyrazngji se to projevuje
jests na 2. stupni ZS, kde je tetba a prace
s textem stéZejni ve vétsing predméta.

Dysortografie = specificka
porucha pravopisu

Projevuje se zejména pfi aktivnim psani:
specifickou chybovosti, kdy dochazi
k vynechavani ¢i pridévani pismen (napf.
vstal - vtal) a slabik (napt. kukagka - ku-
¢ka),
k zaméné pfsmen (tvarové &i zvukové po-

dobnych - nap¥. duben = buden) a slabik
(napt. lokomotiva - kolomotiva),

k vynechavani &i nespravnému umistova-
ni diakritickych znamének (napt. nadobi
- nadobi, lahev - 13hév),

k nerozlisovani mékkych a tvrdych slabik
(di, ti, ni/ dy, ty, ny - nap¥. tyden - tiden),

k nerozlisovani sykavek (napt. gpacci -
&pacci),

k nedodrzovani hranic slov (... to je v lét&
pogasi - toje vlété potas),

gramatickou chybovosti, konkrétné obti-
Zemi pfi osvojovani a aplikaci gramatic-
kych pravidel, kterd muze byt ovlivnéna:

nedostate¢né rozvinutou feti a jazyko-
vym citem (napt. déti $patné sklonuji),

neschopnosti pouzit nau¢ena gramaticka
pravidla v pisemné formé, kdy dité¢ umf
slova sprévné oddvodnit tstné dle pravi-
del, ale chybuje pfi psani,

Dysortografie mize byt ovlivnéna i jinymi dy-
sporuchami:

dyslexii, kdy dochazi k nespravnému pre-
¢teni textu a nasledné jeho prepisu,

dysgrafii, kdy se dité vice soustfedi na
psani jako takové a nestihd si jiz zdivod-
novat pravopis.

Dysgrafie = specificka po-
rucha psani (tyka se grafické
podoby)

Projevuje se:

snizenou &itelnosti (a# netitelnosti) -
pismo je kostrbaté, neusporadané (lita
nad & pod linkou), ma nepravidelnou veli-
kost, nékterd pismena se obtizné rozlisuji
(napta-om-ns-z..),

Oblast sociélnich véci

Jako prvni prichdzi féze

popFeni, poté vzteku,
smlouvadni, smutku
a smireni.

tempem psani - dité pise vétsinou velmi
pomalu, tézkopadné, psani je pro ného
hodné namahavé (nestihd tempo ostat-
nich),

obtiznym vybavovanim spravného tva-
ru pismen (nepamatuje si tvary pfsmen
a pottebuje tabulku s abecedou), pisme-
na na sebe sprévné nenapojuje, ob&as
propojuje i rizné formy pisma (psacf pfs-
mo proklada tiskacim),

nespravnym tchopem ¢&i kfecovitym dr-
zenim psaciho nacini, kdy je ruka neuvol-
néna a pfi psani dochazi k ¢astéjsi boles-

tivosti ruky (dité si ji opakovang uvoliuje
a vyklepava),

snizenou Upravou napsaného - dochazi
k Castému prepisovani, $krtani, gumovani
apod.

Uzce souvisi s dalsimi dysporuchami, nejéas-
t&ji s dysortografii, ale muze se vyskytovat
i samostatné.

Dyskalkulie = specificka
porucha matematickych
schopnosti

Projevy mohou byt rizné, nejéastgji se jedna o:

obtize v ¢iselnych fadach - vzestupnych
¢i sestupnych (dité preskakuje ¢isla pfi
prechodu desitek ¢i stovek - napt. 72, 71,
60, 69, 68 ... nebo 548, 549, 600, 601),

obtize s porozuménim operacnich poj-
md (napt. dej o 1 mitt nez 5, zvétsi &islo

6 2krat apod.),

neschopnost fadit predméty podle veli-
kosti, rozlisovat predgiselné pojmy jako
v&tsi, mensi, vice, méné, vpredu, vzadu,
vpravo, vlevo apod.,
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narusena byvd predstava &isel (dit¢ si
nedokaze pod urgitym &islem predstavit
dané mnozstvi), chybuje pfi ¢teni a zapi-
su &isel (hl. u &isel, kde se na misté desi-
tek, stovek ... vyskytuji nuly - napf. &islo
1090 zapisuje jako 1900 nebo 90600
jako 9600 apod.),

nejsou zautomatizované rozklady &isel
(dite casto dopotitavé po 1),

obtize mu ¢inf zakladni ¢iselné operace
zamétené na s&itani a odeitani (pfi poti-
tani stale pouziva prsty),

nedokaze si zapamatovat nasobky &isel
a nau¢it se malou nasobilku,

chybuje u zakladnich pisemnych algo-
ritm@ (pfsemné s&itani, od&itani, ndsobe-
ni, d&lent).

Dyskalkulii je mozné rozdélit na zékladé hlav-
nich priznakd na nékolik typt (napt. verbdlnt,
operacni, grafickou atd.). Je potfeba potitat
s tim, Ze oblast potitani se nepromita pouze
do matematiky, ale i do dalsich predméta -
napf. fyziky, chemie a ¢asto souvisi i s orienta-
ci v &ase ¢i na mapé a promitd se do bézného
kazdodenniho Zivota (napt. manipulace s pe-

nézi, vézeni, méFeni apod.).

Dyslalie (neboli patlavost)
= Spatna vyslovnost jedné
nebo vice hlasek materské-
ho jazyka

Je to nejrozsitengjsi porucha Feci nejen u déti.
Dé&ti maji obtize:

nej¢ast&ji s hlaskou ra ¥ (vyviji se az ko-
lem 6 let véku ditéte),

ale mohou to byt i jiné hlasky - napf. |,
sykavky (s, ¢, z, § ¢ 7) a dalsi.

Vyvoj vyslovnosti je zavisly jednak na jazyko-
vych vrozenych schopnostech, na fecovém
a socialnim prostredi a také na motorické
arovni mluvidel. Dulezité je védét, Ze kazdému
vyvojovému obdobf odpovida vyslovnost urci-
tych hlasek.

Kontakty a vice informaci najdete na webu
zde: www.poradenstvikhk.cz

Strucny popis vyvoje artikulace v zavislosti na véku ditéte:

?

Na otdzky
odpovidaly:

PhdDr. Kristyna Cervend, psycholog, vedouct

pracovisté PPP Hradec Kralové
Mgr. Sofia Hola, psycholog, feditelka
organizace
Mgr. Hana Kopistova, specialni
pedagog
PhDr. Zderika Novékova,
psycholog

Vék Rozvoj slovni zasoby Vyvoj vyslovnosti
Dit& rozumf jednoduchym pokyndm &ina kovat jednoduch sl K
do 1 roku I(tle’olzuwlje uchym pokyntim a za&ina opakovat je uché slova, AEIOU
era slysi. DTNJ
Tvofi jednoduché véty, od 2 let se pté "co je to', rozliuje svou slovni KGHCHVF
do 2,5 let )
zasobu. OU AU
Mluvi ve vétach, za&ina si osvojovat gramatickou stavbu vét, pté se "pro¢" Ao
do 3,5 let UVt ve VELach, zacina si 0syojovat gramatickou stavau Vel pta se proc i\ p T (i artikulagng)
rozsituje dale slovni zasobu. Za&ina se tvofit verbalni (slovni) pamét. D
Be& P& Mg V&
do4,5let Dokonéuj ramaticka stavba vét, dit& jiz chape d&j a umi ho vypravét NDT -
o45le okon&uje se gramaticka stavba vét, dité jiz chape d&j a umi ho vypravét. Vyvijise C$ 7
40 6.5 et Dité chépe slozité d&je, ma jiz velkou slovni zasobu, gramaticky zvlada CSZRR o
ooe jednoducha souvéti. kombinace CSZ a CSZ




Projekt Rodinné pasy podporuje
rodiny s détmi do véku 18 let

Slevy ve vysi 5 - 50 % z oblasti e se -
kultury, sportu, spotfebnich = uJT \
nakupul a volnoéasovych REG|STR ZDARMA NA “v,\

pziskeJTe KARTY
wwW.R°D|n

DINNE
wase

aktivit ne P Asv.cz ‘

Kartu Rodinny Pas
Ize vyuzit v rdmci celé CR

Slevy a vyhody
pro osoby od 55 let

Karta Senior Pas je uréena véem obyvateldm Kralovéhradeckého kraje,
ktefi dovrsili 55 let

i jte se
Reglstru] Senior Pasy pfinasi celoroc¢ni slevy v rozsahu 5 - 50 %, doplnéné navic
_“ne na adrese 0 sezoénni a bonusové slevy v oblasti zdravotnictvi, lazenstvi, wellness,
on ° S c'z cestovani, stravovani, ubytovani, vzdélani, vstupt do muzei,
WWWosenlorpa y: galerii a mnoha dalsich
nebona kontaktnich o co jesté Cokdte?
istech aziskeite uzivejte st Senior =FT

kartu ZDARMA

i Stanteseivy

poskytovatelem slev
v projektech Rodinné pasy a Senior pasy!

» zapojeni a propagace vasi spolecnosti v rdmci projektu zdarma

» zvyseni poctu stalych zakaznikd Oznacent

slevového mista
» osloveni potencidlnich zakaznik( z dalsich krajd pro drzitele
Rodinného pasu
» posileni dobrého jména Vasi spolecnosti vstficnym pfistupem a Senior pasu:
k mladym rodindm a senior@im
Vice informaci na: KRALOVEHRADECKY Projekty RODINNE PASY Koordinator projekt:

i KRAJ a SENIOR PASY
www.rOd I.n nepasy.cz jsou realizovany za podpory SunDriye
WWW.SeI‘IIOI‘pasy.CZ Kralovéhradeckého kraje. Communications
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Péstounska péce

zmeny v peci o deti bez rodiny

............

Transformace péce o ohroze-
né déti v Kralovehradeckém
kraji

Nutnost systémovych zmén v oblasti péce
o ohrozené déti vychazi ze sou¢asného neuspo-
kojivého stavu systému, ktery vyplyva ze zavérd
fady analyz a vyzkumt. Nedostate¢na socialnf
prace s ohrozenymi détmi a rodinami vede k je-
jich socialnimu vylougeni ze spole¢nosti a ve
svych dusledcich i z trhu prace.

V systému péce o ohrozené déti a rodiny panu-
je znatnd rezortni roztfisténost, ¢ast sluzeb pro
ohrozené déti a rodiny je v gesci MPSV. Ustav-
ni, pobytova zafizeni spadaji do oblasti skolstvi
a zdravotnictvi. V systému neexistuji metodiky,
které by sjednocovaly pracovni postupy a ga-
rantovaly kvalitni a efektivni ochranu viech déti.
V ptipadg, kdy se rodiny dostavaji do obtiznych zi-
votnich situaci je velmi ¢astym opatienim systé-
mu umisténf ditéte do Ustavni péce. Vedle poby-
tové péce o ohrozené déti a rodiny existuje v kraji
také sit sluzeb terénnich a ambulantnich, kterd
je definovéna prostfednictvim  stfednédobého
planu rozvoje socidlnich sluzeb a financovéna je
z dotaci MPSV, grantti a evropskych projekta.

Prioritou transformace je pfiprava takovych slu-
Zeb, které pomohou ohrozenym détem jak z Usta-
w0, tak z nahradni rodinné péce, ale i z ohroze-
nych rodin zaradit se do bézného Zivota i pres to,
7e nemély mozZnost vyristat ve své roding nebo
vyristaly v nefunkénf rodiné. Cilem je snizit pocty
déti v détskych domovech a détskych centrech
a nastavit nové sluzby a formy pomoci détem
a jejich rodindm. Zarover zapojeni vdech dotce-
nych odbort je pfilezitosti pro sjednoceni v pri-
stupu a zkvalitnéni spoluprace mezi jednotlivymi
sluzbami, které se podili na péci o ohrozené déti
s moznosti ovlivnit tuto zménu pfi vyuZiti odbor-
ného potencidlu ve prospéch ohrozenych déti.

V roce 2021 bude vypracovan transformacni
plan, v némz musi byt podchyceny veskeré ob-

lasti, které vedou k naplnént vyse uvedenych cild.
Jedné se zejména o

deinstitucionalizace zafizeni pobytové péce
smérem ke komunitnimu bydlent,

zajisténi dostatecnych kapacit sluzeb pro
rodiny s détmi, které budou reflektovat po-
treby kraje,

zajistént krizového bydleni a podpora bydle-
ni déti odchézejicich z NRP,

kvalitni pfiprava déti na odchod z Ustavni
péce a NRP,

nastaven jednotného metodického vedeni
a koordinace socidlné-pravni ochrany déti
na tizemi kraje,

kvalitni systém NRP, ktery reflektuje po-
tfeby ohrozenych déti v kraji a napomaha
snizovat pocty déti v Ustavni péci.

Stan se nahradnim rodicem!

www.stansenahradnimrodicem.cz

Mezi otekévané pfinosy transformace, patfi ze-
jména:

prijeti systémového a celostniho pristupu
k potfebam ditéte a rodiny,

vytvoren( systému podpory rodin a sité te-
rénnich, ambulantnich, pobytovych, respit-
nich sluzeb pro potfeby ohrozenych déti
a rodin v ramci celého kraje,

snizenf po¢tu mladych dospélych zavislych
na socidlnich sluzbach,

zlepseni Zivotnich Sanci déti,

zajisténi podpory péce a prevence pro Sirsi
skupinu ohrozenych déti a rodin (vice od-
bornikl v terénnich a ambulantnich sluz-
bach),

zefektivneni a zkvalitnéni vykonu socialng-

-prévni ochrany détiv kraji.
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Stomatologicka

Zubni pohotovosti slouzi pouze pro zdvazné ndhlé zhorSeni stavu zubti a ddsni — otoky, krvdcent, vyrazné nocni nepvestdvajici bo-
lesti. Zubni pohotovostni sluzba poskytuje zejména zdkladni neodkladné oSetveni a je zpoplatnéna regulacnim poplatkem ve vysi
90 K¢&. O pripadnych platbdch za uziti nadstandardntho materidlu apod. must byt pacient pred zdkrokem informovdn a s vyt tthrady

souhlasit.

Pred navitévou stomatologické pohotovosti
by méli ob&ané vyuzit zdravotni péci svého re-
gistrujiciho zubniho Iékare dle nize uvedeného
poucent.

S akutnim stavem v duting dstnf ve vlastnim
z&jmu jiz pfi mensich obtizich vidy nejprve
vyhledejte piimo nebo telefonicky svého re-
gistrujiciho zubare, ktery jako jediny muze po-
skytnout i definitivni o3etreni, a ktery ma nej-
podrobnéjsi informace o stavu vaseho chrupu,
veetné RTG dokumentace.

Pokud neni V&3 registrujici zubni lékai béhem
ordinagnich hodin pfitomen v ordinaci, mélo
by byt na jeho ordinaci uvedeno zastupuji-
ci pracovidté, kde Vam ve vymezeném Case
po domluvé poskytnou nezbytné osetreni.

Pri neodkladném stavu mimo ordinaéni hodiny
Vaseho zubare vyhledejte vzdy vyhradné nej-
blizsi spadovou zubni pohotovost dle Vaseho
bydliste, a to nejlépe hned po otevieni kon-
krétni pohotovostni ordinace. Pri prichodu na
pohotovost pred koncem ordina¢ni doby se
jiz Vase o3eteni dle poctu Eekajicich nemusi
stihnout.

Zubni pohotovostni sluzba poskytuje pouze
akutni 1é&bu bolesti. Definitivni ogetfenf (napf.
plombu) Vém bude muset nasledné zajistit
Va3 osetfujici zubni lékar.

Na tzemi Kralovéhradeckého kraje je stoma-
tologicka pohotovost strukturovana dle okresu
a déle rozlozena do oblasti:

okres Ji¢in

okres Nachod

oblasti Broumov, Police nad Metuji, Ma-
chov

oblasti Jaroméf, Ceska Skalice

oblasti Nachod, Hronov, Cerveny Koste-
lec, Nové Mésto nad Metuji
okres Rychnov nad Knéznou
okres Trutnov

oblast Dvar Kralové nad Labem

oblast Trutnov

oblast Vrchlabf

Okres Hradec Krélové

oblasti Novy Bydzov, Chlumec nad Cidli-
nou, Nechanice

oblast Hradec Kralové

Od tnora roku 2021 neni stomatologicka po-
hotovost na Hradecku poskytovana pouze ve
Fakultni nemocnici Hradec Kralové, ale zaro-
ven zubnimi lékafi pfimo v jejich ordinacich
(v téchto pripadech bude centralni pohotovost
v aredlu FN HK uzaviena). V ostatnf terminy
bude stomatologicka pohotovost poskytovana
ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové.

Veskere

informace  vztahujici se k po-

skytovani  zubni  pohotovosti v Krélo-

véhradeckém  kraji, v&etné rozpisti  slu-
7eb pro jednotlivé okresy a oblasti, jsou
uvedeny na webovych strankadch kraje
www.kr-kralovehradecky.cz v sekci Stomato-

logicka lékatska pohotovost.

Informacni zdravotnické
centrum 841 155 155

Informa¢ni  zdravotnické centrum je lin-

ka zfizovand Zdravotnickou zachrannou

sluzbou  Kralovéhradeckého  kraje.  Tato
linka je soutasti Krajského zdravotnické-
ho operatniho strediska. Linka je dostup-
nd v nepfetrzittm 24 hodinovém provozu
a je obsluhovana operdtorem zdravotnické
tisiové linky. Volajici zde ziskaji veskeré po-
trebné informace o moznostech oSetfeni
v pracovni dob& praktickymi lékari, veet-

né jmen zastupujicich praktickych lé-
kafd. V. mimopracovni dobé& jsou vola-
obtizi na

jici smérovani dle charakteru

nejblizsi  vhodné zdravotnické pracovisté.
Déle zde je moznost pfimé konzultace zdra-

votnich obtizi s operatorem event. lékafem.

Poskytované
sluzby

- Zajistuje porady po telefonu v pri-
padé neakutnich zdravotnich potizi
v kompetenci nelékarského zdravot-
nického pracovnika.

- Zprostredkovava konzultace s lékari
LPS, praktickymi lékafi nebo ambu-
lantnimi specialisty.

- Poskytuje informace o tel. &islech
zdravotnickych zafizeni - nemocnice,
ambulance praktickych lékart, speci-
alizované pracovisté.

- Eviduje a poskytuje informace
o lékarské pohotovosti v Kralove-
hradeckem kraji.
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Univerzita
tretiho véku

e .
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* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

.............

V diichodu na ,vejsku“? Zddny problém! Vzdéldvat se je moiné v kazdém véku. Univerzita tretiho véku (ddle jen U3V) md na Peda-
gogické fakulté Univerzity Hradec Krdlové jiz mnohaletou tradici a je mezi seniory stdle vice vyhleddvanou aktivitou pro trdvent
volného Casu. Studiu v tomto véku nespocivd pouze v touze po rozsirovdni vlastnich obzorii, radosti ze vzdéldvant, ale také ve snaze

udrzet si dusevni svéZest.

V' mnohych pfipadech U3V zprostredkovava
moznost setkavat se s podobné smyslejicimi
vrstevm’ky, rovnéZz umozfiuje mezigeneracni
propojeni a podili se na predchazeni vzniku
socialni izolace. U3V tak sehravé dulezitou roli
na poli celozivotniho vzdélavani a tési se zajmu
zhruba 1000 studentt rogné.

Do U3V se mohou hlasit zdjemci seniorského
véku (4. po dosazenf véku spojeného s prizna-
nim starobniho dchodu), invalidni dtichodci
a lidé v pred¢asném dichodu. V pfipadé nena-
plnéné kapacity programi a kurzd, se mohou
prihlasit i zajemci ve véku od 55 let (o véem
informujeme prabézné na nasem webu:
www.uhk.cz/u3v.

Ugast na U3V dale neni podminéna zadnym
typem prijimacich zkousek. Utastnicky popla-
tek se plati ve vech formach vyuky a jeho vyse
se odviji predevdim od rozsahu dané vyuky.
Na nasi U3V jsou tgastnické poplatky v Fadu
stokorun a li3i se podle rozsahu vyuky: 400 K¢
v prednaskovém cyklu za cely akademicky rok,
800 K¢ za dva semestry vyuky ve vétsing kur-
z0 a programis. Vy$si poplatek se hradi napf. ve
vytvarném kurzu, v némsz jsou zahrnuty i vyssi
materiglové naklady.

Absolventi vyukovych programii a kurzd se
mohou za splnéni podminek zahrnujicich ale-
sport 50% Ucast na vyuce a napf. splnéni ko-
lokvia, testu apod. (zde je to individualni) t&sit

i z osvédeeni o absolvovani, pricemz vsichni

Ggastnici si z U3V odnasi nejen hodnotné in-
formace, udrzovani socidlnich kontaktt, ale
zejména plnohodnotné traveni volného &asu.
Absolvovani vyuky pii U3V nenf spojeno s udi-
lenim titult. Vyuka v nasi U3V je realizovana
zpravidla vyutujicimi z fad akademickych pra-
covnikl univerzity, pfipadné se na ni podileji
i nasi externf spolupracovnici, ktefi bud' vyucuji
i ve standardnich studijnich programech, nebo
jsou to byvalf kolegové, kteff odesli do diichodu
apod. Pro fadu z nich se stala U3V jiz doslova
srdcovou zéleZitosti a stejné tak oni patii mezi
vyhledavané vyucujici U3V ze strany nasich
studujicich, podileji se na vyuce opakované
a neustdle se t&3f neutuchajicimu zdjmu o sva
témata.

Obsahova nabidka U3V nepostrada rozmani-
tost a Siroky vybér pro své zdjemce o studium.
Viyuka je koncipovana jak pro vétsi mnozstvi
posluchact, tak do malych vyukovych skupin,
diky ¢emuz je umoznén i jisty individudlni pfi-
stup ze strany vyucujicich a naplnéni interak-
tivnich pozadavkd v téch oborech, které si to
7&daji. U3V tak zahrnuje nejen prednaskove
cykly, které se konaji s ohledem na vysoké po-
¢ty zajemc ve vice vyukovych skupinach, ale
takeé viceleté programy a celoro¢ni kurzy.

Ucastnici U3V se tak mohou vidy po cely aka-
demicky rok t&sit z novych védomosti a doved-
nosti. Vzdélavaci nabidka U3V zahrnuje pest-
rou 3kélu témat, kterd lze vymezit nasledovné:
jazykové kurzy, moderni technologie, historic-
ké, védecké, vytvarné, pohybové, environmen-
talni atd. Prestoze nékteré kurzy jiz maji svou
tradi¢ni podobu, kazdorocné dochazi i k tema-
tické aktualizaci, abychom relevantné naplnili
pozadavky a ocekavani studujicich. Mezi nejvy-
hledavanéjsi programy a kurzy patfi ty, které se
zamé&Fuji na historii, d&jiny uméni, psychologii,
cizi jazyky, informa¢ni technologie a geografil.

Pro efektivni fungovani U3V je velmi dilezita
diverzifikace jednotlivych obord a studijnich
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program(, aby doslo k zohlednéni pozadavkd
jednotlivych skupin uchazett. Pozorovatel-
né rozdily mezi nagimi Gcastniky (vyplyvajici
z véku, z&jmu &i nékterych omezeni) a neustaly
rozvoj, nds vedou k tomu, abychom udrzovali
krok s dobou a U3V se tak stala nejen v mnoha
ptipadech jiz tradi¢ni volbou pro aktivni travenf
volného ¢Casu, ale prinasela neustéle nové vari-
anty realizace své vyuky. S ohledem na to, ze
se prodluzuje doba, kterou seniofi v dichodu
travi, snazime se neustale obohacovat nasi na-
bidku, aby si kazdy novy akademicky rok méli
moznost vybrat ze zajimavych témat. Cilem
studijnich programu je poskytnout seniorim
moznost, aby se kvalifikované a na univerzitni
drovni mohli systematicky seznamovat s nej-

litiky, kultury apod.

V novém akademickém roce 2021-2022 se
mohou zéjemci o U3V t&sit napf. na kurzy ang-
lického jazyka v razné pokrotilosti, psychologii,
d&jiny médy a odivani, tajemstvi obrazd-ikono-
grafie, osobnosti ¢eského vytvarného umeéni
20. stoleti, uméleckeé poklady vybranych evrop-
skych mést, ale také kreativni kurzy, jako jsou
vytvarné techniky, olejomalba, kresba a dal-
3i. Podrobny rozpis je k nahlédnuti na nasich
webovych strankach www.uhk.cz/u3v.

V uplynulém akademickém roce 2020-2021
se nam bohuzel s ohledem na nepfiznivou
epidemiologickou situaci nepodafilo zrealizo-
vat veskerou planovanou vyuku U3V. Dokazali
jsme se vsak s danou situaci do jisté miry vypo-
Fadat tim, Ze jsme nadim posluchaciim umoz-
nili vyzkouset si vzdélavani online.

Nejprve jsme zrealizovali tvodni setkani pro
seznameni se s danym zpUsobem vyuky a na-
sledné jsme v prabéhu jara 2021 poradali pred-
naskové cykly pomoci platformy MS Teams.
Z jednotlivych prednasek jsme navic pofizo-
vali zadznamy, které si mohli poslucha¢i pustit
i zpétng, coz se setkalo s velmi pozitivnimi re-
akcemi.

Prévé na zakladé zpétné vazby od nasich po-
sluchacu jsme pfipraveni v pfipadé potfeby
vyuzivat moznosti vyuky U3V v online prosto-
ru i nadale. Vniméame ji totiz i jako zpusob, jak
studium oteviit pro seniory, ktefi se prezentné
na univerzitu do Hradce Kralové nemaji napf.
ze zdravotnich ¢&i ¢asovych davodd moznost
dostat. Presto véak doufédme, Ze bude znovu
mozné setkdvat se nazivo na padé Univerzity
Hradec Kralové. Pro viechny pripady pogitame
i's tzv. hybridnf & rotacni moznosti vyuky. Za-
jemci o U3V budou o viem v&as informovani.

Katerina Krupkovd, Univerzita Hradec Krdlové

Oblast socidlnich vécf
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I kdyz neni videét,

Neni vidét. A moznd prdvé proto je okolo néj opredeno mnoho nepravdivych mytii a predsudkil. Dusevni onemocnént je ve spolec-
nosti stdle tabu téma. Mluvit je o ném vsak zdhodno, protozZe prdvé oteviend diskuze a pravdivd fakta jsou tou nejlepst prevenci.

Psychické potize jsou onemocnéni jako kazda

jind a od télesnych se pfilis nelisi. Prevazné jen
tim, Ze nejsou na prvni pohled vidét a mohou
byt obtizné predstavitelné a pochopitelné pro
ty, kteff je neprozili. Avdak s dusevni nemoci se
muze setkat kazdy.

Clovek, ktery dusevni poruchou onemocni,
musi bohuzel ¢asto ujit dlouhou cestu, nez
vyhledd odbornou pomoc a nékomu se svéfi.
Castym diivodem jsou predsudky a bagateli-
zace nemoci. Mezi nej¢ast&jsi patt, ze dusevni
nemoc je projevem slabé vile ¢&i lenosti. Pri-
tom pravé napt. zhordeny spanek a unava ¢i
nedostatek energie jsou ¢astymi projevy one-
mocnent.

Jaké jsou priznaky onemocnéni?

Uzkostné poruchy se projevuji tzkosti,
napétim, nervozitou, vystupfiovanymi

obavami, a to ¢asto ve spojeni se zrych-
lenym a ztizenym dychanim, busenim
srdce, pocenim.

Poruchy nalady jako je napf. deprese se
poji se $patnym spankem, pocity nedo-
state¢nosti, sebeobvifovanim, neschop-
nosti prozivat radost, nedostatkem Zivot-
ni energie.

Psychoticka onemocnéni jsou charakteri-
zovéna zhorgenym kontaktem s realitou,
tak jak ji prozivaji druzi. Mohou se objevit
sluchové halucinace, zmateni, bludy.

Mnoho lidi je na tyto problémy samo, proto-
Ze se boji o pfiznacich a své nemoci promluvit
kvali obavé ze ztraty blizkych a jejich odsouze-
ni. Pritom prévé moznost svéfit se, pochopent
blizkych a davéra ma pfi lécbé dusevni nemoci
zésadni vyznam. Proto je dulezitd predevsim
osvéta o tématu dudevniho zdravi. Informo-
vanost spolegnosti mize prispét k rychlejsi-
mu prijeti nemoci, odhodlani sdileni problému
a vyhledani odborné pomoci.

Lidé zijict ve vychodnich Cechach mohou pFi-
padnou pomoc mimo psychologické &i psychi-
atrické ambulance vyhledat také u neziskove
organizace Péte o dudevni zdravi, kterd na-
bizi prostfednictvim propojenych zdravotnich
a socidlnich sluzeb podporu dospélym lidem
s vaznym dusevnim onemocnénim. Mimo to
vzdélava verejnost v oblasti zdravi a prevenci
dudevnich onemocnéni.

V rémci prevence a osvéty o dusevnim zdravi
organizace Péce o dudevni zdravi taktéz ka-
7doro¢né porada festival Tydny pro dusevni
zdravi, ktery probihd v zaff a v fijnu po celych
wvychodnich Cechach. Navétévnici se na ném
mohou dozvédét informace o sluzbach ¢&i
ziskat dalsi tipy, co délat pro dusevni pohodu
¢i jak se zotavit z nemoci. Vice se dozvite na
www.pdz.cz.

Co dé€lat pro
dusevni zdravi?

VE&novat ¢as sdm sobé.

Mit dostatek spanku, cerstvého
vzduchu, vyvézené stravy a fyzic-
ké aktivity.

Pamatovat na svou pohodu a sna-
Zit se vyhybat dlouhodobému pre-
tizeni a stresu.

Mit realistickd ocekavani a nasta-
vit si dosazitelné cile, které moti-
vuji, ale nepohleuji.

Obklopit se a schazet se s lidmi, se
kterymi vam je dobre.

Svéfit se, kdyz vas néco trépi,
a v pripadé dlouhodobgjsich
potizi vyhledat odbornou
pomoc.
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Zajemci

O péStOunSkou peCi--

.......
...........

Kralovéhradecky kraj stale hledd nové pés-
touny i pfechodné péstouny. Nektefi zajemci
o nahradni rodinnou péci se nechaji odradit
hned na zacatku procesu, kdy o péstounstvi

teprve zaCnou uvazovat a zjistovat potrebné
informace.

Vétsinou je odrazuji podminky, které musi bu-

doucf péstoun splnit, aby mohl byt do eviden-
ce zafazen, nebo zdlouhavy proces zafazovani,
kdy si pfipadaji pfipraveni a chtgji ngjakému
ditéti pomoci hned. Néktefi ze zdjemcl se
obévaji i nutného psychologického posouze-
ni & priprav v rozsahu 48 hodin, které musf
budouci péstoun absolvovat, aby mohl byt do
evidence zafazen.

Stava se, ze zdjemce odradi i pfistup a zkuge-
nosti lidi, s kterymi se v samém pocatku uva-
Zovani o péstounstvi setkaji, nékdy i samotné
OSPOD ¢i provazejici organizace, kam se pfi-
jdou poradit a na péstounstvi zeptat.

Pracovnici OSPOD ¢i doprovazejicich orga-
nizaci pfi prvnim setkani v dobrém umyslu

.............

./ e

nékdy ,zaval(” zajemce Ffadou informaci, po-
zadavkd a nekdy i ,praktickymi” zkusenostmi
z terénu. Takovi zajemci nakonec o zafazeni
do evidence péstount radéji, ze strachu z ne-
Uspéchu, viibec nepozadaji. Ale kazdy zajem-
ce je jiny, kazdy mtze néco nabidnout. Pokud
o0 n&jaké formé péstounstvi uvazujete, nebojte
se si 0 n&j pozadat a nenechte se hned na za-
¢atku odradit. O péstounstvi mohou pozadat
manzelé, partnefi i samozadatelé. V prabéhu

Poéty Zddosti

pomalu rostou

77

procesu vyfizovani zadosti sami zjistite, jestli

je péstounstvi pravé pro Vas a mlzete se roz-
hodnout, zda do toho jit.

,Pokud jste dospéli do stddia, ze jste pri
svém uvazovdni o péstounské péci navstivili
OSPOD ¢i doprovézejici organizaci, udélali
jste prvni krok na cesté stdt se p&stounem.
Prosim nenechte se hned na ,startu” odradit
mnoha informacemi a del$im procesem, ktery
absolvujete, neZ se péstounem stanete. V prii-
béhu tohoto procesu budete mit ¢as si nékteré
véci ujasnit a zjistite, Ze fada véci neni tak slo-

.
---------
.............
.......................

2itd, jak se na pocdtku zddla. Budete mit ¢as
i prostor si fadu véci ujasnit, doptat se a pfi-
padné se rozhodnout. Pokud tedy uvaZujete,
Ze se stanete péstounem, nebojte se podat
Zddost,” fika vedouci oddéleni sociglné pravni
ochrany déti Krajského tradu Krélovéhradec-
kého kraje Vaclav Mackerle.

Na webu www.budmeprofi.cz Ize snadno do-
hledat informace, jak k péstounstvi dojit.

Zajem o ndhradni rodinnou péci v Krélové-
hradeckém kraji se od minulych rokd nesnizil.
V roce 2020 pracovnici krajského Gfadu evi-
duji 22 novych zadosti o péstounskou péci,
pét zadosti o prechodnou péstounskou péci
a 23 zadosti o osvojeni. O nahradni rodinnou
péci tedy projevilo zdjem 50 novych Zadatelt.
.Mdme radost, protoZe v dobé koronavirové
evidujeme vice zddosti nez v roce 2019, kdy
jich bylo pouze 39. Nebojte se o péstounstvi

pozddat,” dodava Vaclav Mackerle.
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